
■このような人にお勧めです!! 

・職場の問題解決力を向上させたい方 

・チームリーダー・サブリーダーの方 

・自身とチームの課題を明確にし、 

 良いチームを作りたい方 

 

       

       
 

    
 

日 時：令和 5 年９月１５日（金）14 時～16 時 05 分 

会 場：ビルメンテナンス会館 3 階研修室 

東京都荒川区西日暮里 5-12-5 

講 師：ＡＮＡビジネスソリューション㈱ 

受講料：会員 無 料  一般 2,200 円（税込） 

定 員：50 名    ※定員になり次第、締め切ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人東京ビルメンテナンス協会 

【申込方法】 

・参加申込は協会ホームページ「東京マナビル」から 

【注意事項】 

・当日は、受講票をご持参ください。 

・お申込みいただいた個人情報に関しましては、 

本セミナー以外では使用いたしません。 

 

セミナーのご案内 

今だからこそ！チームビルディング 

 

■開催趣旨 

ビルメンテナンス業において、業務を滞りなく実施するには職場のチームワーク力が求め

られます。しかし、多様な人が集まる職場で信頼関係を築き、お互いの能力を補完しあうた

めには、忌憚なく意見を述べたり、対話するためのスキルが必要となります。 

このセミナーでは、良いチームとは何かについて説明頂き、正確に伝えるスキル、聴くス

キル、自己表現のスキルについて学び、チームの強みを引き出すコミュニケーション力を身

につけることを目指します。是非、ご参加ください。 

■主なカリキュラム（予定） 

（１）良いチームとは 

（２）チームワークに必要なコミュニケーション  

（３）チームビルディングワーク 

形成期 

混乱期 

機能期 
統一期 

散会期 

【問合せ先】 

（公社）東京ビルメンテナンス協会 

電話：03-3805-7555 担当：阿部 


