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協会主催の講習会やセミナーのお申込み、協会が発行する書籍のご注文は、
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1 充実した機材で
実技訓練レベルに
合わせた教育
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2 幅広い教育分野で、
最新情報を毎年更新
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3 経験豊富な講師による
実践的な指導
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講習会参加までの流れ 

⃝日程やカリキュラムは変更になる可能性があるため、最新の情報は「東京マナビル」の各講習紹介ページをご確認ください。
⃝各講習によって人数の上限や募集の終了日が異なります。
　受付は先着順です。定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます。
　空席情報等につきましては、「東京マナビル」にてご確認ください。
⃝ご注文確定後に受講する講習や日程、人数など内容を変更することはできません。
　�１度のご注文で複数名、複数日程、または複数の講習等をまとめてお申込みいただいた場合に一部のみのキャンセル及び
変更はできません。
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ベ
ー
シ
ッ
ク（
初
級
）

レベル 講習会名
受講料（税込）
上段：会員
下段：一般

開催日程 時間

ベーシック
（初級）

ೝఆ৬܇ۀ࿅
मʢް࿑লొ࿥ʣݚऀࣄै
清掃作業従事者研修Ａコース

9,900円 5/21（木）
～22（金）

6/25（木）
～26（金）

7/28（火）
～29（水）

9/9（水）
～10（木）

10/1（木）
～2（金）

11/26（木）
～27（金）

3/2（火）
～3（水）

10:00～
17:00
（２日間）

मʢް࿑লొ࿥ʣݚऀࣄै
貯水槽清掃作業従事者研修 8,800円 5/27（水） 9:30～

17:30
मʢް࿑লొ࿥ʣݚऀࣄै
౦京౎ϖετίϯτϩʔϧڠձ࠵ڞ
建築物ねずみ等防除作業従事者研修

※詳細は、決定次第HPを通してご案内いたします。
9:00～
17:00
（予定）

初心者のための洗剤基礎知識講習　 7,700円
15,400円 7/21（火） 2/26（金） 10:00～

16:30

トイレ清掃講習　 6,600円
13,200円 5/18（月） 2/17（水） 13:00～

17:00

初めてのポリッシャー講習　 9,900円
19,800円 7/9（木） 8/4（火） 9/30（水） 10:00～

17:00

初めての床剥離洗浄講習　 9,900円
19,800円 2/19（金） 10:00～

17:00

病院清掃従事者講習　 7,700円
15,400円 7/1（水） 10:00～

17:00

ミドル
（中級）
～

エキスパート
（上級）

मʢް࿑লొ࿥ʣݚऀࣄै
清掃作業従事者研修Ｂコース　 7,700円 8/28（金） 2/16（火） 9:00～

17:00

カーペットメンテナンス講習　 9,900円
19,800円 2/10（水） 10:00～

17:00

石材メンテナンス講習　 7,700円
15,400円 8/5（水） 2/24（水） 10:00～

17:00

弾性床材＆トイレメンテナンス講習　 9,900円
19,800円 6/11（木） 10:00～

17:00

品質評価法講習（基礎）　 5,500円
11,000円 5/29（金） 9/11（金） 10:00～

17:00

品質評価法講習（応用）　 5,500円
11,000円 10/5（月） 10:00～

17:00

ポリッシャー操作スキルアップ講習　 9,900円
19,800円 10/20（火）10/21（水） 10:00～

17:00

マネジメント
（基本）

શࠃϏϧϝϯςφϯεڠձओ࠵
清掃作業従事者研修
指導者講習（新規/再講習）　

11,000円 3/16（火） 9:00～
17:00

清掃責任者養成講習　 9,900円
19,800円 7/24（金） 9:00～

17:00

ビルクリーニング
技能検定関係

ビルクリ１級実技最終確認講習　

27,500円
55,000円

11/4（水） 11/5（木）

9:00～
16:30ビルクリ２級実技最終確認講習　 11/13（金）

ビルクリ３級実技最終確認講習　 11/6（金）

※ は、別途テキスト代がかかります。金額についてはHPにてご確認ください。

ਗ਼૟・Ӵੜ؅ཧߨश༧ఆද

実 ͸࣮ٕԋशΛؚΈ·͢

清掃作業従事者研修
Aコース

建築物ねずみ等
防除作業従事者研修

初心者のための
洗剤基礎知識講習

貯水槽清掃作業
従事者研修

実 実

ਗ਼૟ʹؔ͢Δ๏ྩɺચࡎͷछྨɺ
༷ʑͳػցث۩ɺτΠϨਗ਼૟ɺ
ਗ਼૟ͷجຊۀ࡞ͷ࣮ٕ

๏ྩΛؚΊͨ๷আۀ࡞શൠʹ
஌ࣝૅجΘΔ܎
ʢ౦京౎ϖετίϯτϩʔϧڠձ࠵ڞʣ

ਗ਼૟ۀ࡞ʹ͓͍ͯඞཁͳચࡎͷૅج
஌ࣝɺࡐݐ΍ԚΕผͷਖ਼͍͠ચࡎͷ
બͼํɺ֤ छۚଐɾচࡐΛ༻͍࣮ͨݧ

ஷਫ૧ͷਗ਼૟ɾফಟํ๏ɺैۀ࡞
ػਫઃඋͱڅͷ੹೚ͱ೚຿ɺऀࣄ
߁ɺஷਫ૧ͷృ૷ํ๏ɺਫͱ݈ث

※受講申し込み後、下記の各種証明書の写真もしくはPDFデータの提出が必要です
⃝新規講習⇒�「建築物環境衛生管理技術者」、「清掃作業監督者」、

「ビルクリーニング技能士（１級）」のいずれか１つ
⃝再 講 習⇒「前回の清掃作業従事者研修指導者講習」の認定証

※�雨天時は
座学のみ
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ビルクリ実技最終確認講習 実
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トイレ清掃講習
実

τΠϨਗ਼૟ͷجຊత஌ࣝɺ
τΠϨਗ਼૟ͷ࣮ٕ

初めての
床剥離洗浄講習

実

চണ཭ચড়ۀ࡞ͷ޻ఔɺ࢖
ɺ̓ࡐػࢿ༺ શ্ͷཹҙ
఺ɺؔ ๏ྩɺണ཭ഇӷɺണ܎
཭ۀ࡞ͷ࣮ફ

病院清掃
従事者講習
පӃಛ༗ͷਗ਼૟ํ๏΍ཹ
ҙ఺౳ɺै ૯߹ઐ͚޲ऀࣄ
໳஌ࣝ

初めての
ポリッシャー講習

実

ϙϦογϟʔͷ֓ཁઆ໌ɺࡐػ
ͷ४උɺجຊૢ࡞ɺίʔτ಺Ͱͷ
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エ
キ
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パ
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清掃作業
従事者研修Bコース

実

ਗ਼૟ؔ܎๏ྩɺϏϧΫϦʔχ
ϯάͷ̑ݪଇɺΨϥεਗ਼૟ɾ
Χʔϖοτγϛऔりͷ࣮ٕɺ
҆શٴͼӴੜ

品質評価法講習（基礎） 実

ਗ਼૟݁Ռʹର͢Δ఺ݕɾධՁͷํ͑ߟ
ͱԋशɺྫࣄ঺հɺτΠϨɾਫճりʹ͍ͭ
ͯ

ポリッシャー操作
スキルアップ講習

実

ද໘ચড়ۀ࡞ɺٵਫۀ࡞ɺϫοΫεృ෍
ۀ࡞ɺΧʔϖοτચড়ۀ࡞
˞ϙϦογϟʔͷجຊૢ͕࡞Ͱ͖Δํ͕डߨର৅Ͱ͢ɻ

カーペット
メンテンス講習

実

Χʔϖοτͷछྨɾݱঢ়ɾࢪ
࡞๏ɺԚΕͷ஌ࣝɺγϛऔり޻
ɺόϑΟϯάύοτํࣜɺ̎ۀ
εςοϓʢϙϦογϟʔํࣜʣ

石材メンテナンス
講習

実

ੴࡐͷૅج஌ࣝɺݚຏͷ࣮ٕ
ͱੴࡐͷޫ୔෮ۀ࡞ݩͷσ
Ϟɺ࣮ ྫ঺հ

弾性床材＆トイレ
メンテナンス講習
஄ੑচࡐͷ֓ཁɺτΠϨ಺ݐ
ɾۚଐɾϏχϧচɾϦϊϦࡐ
΢Ϝͷࡐݐɺࡐݐͷಛੑɺϝϯ
ςφϯεํ๏ɺτϥϒϧྫࣄ

品質評価法講習（応用）

৔ॴͷಛੑͱԚΕͷؔ܎ɺධՁͷࢹ఺ɺ
άϧʔϓσΟεΧογϣϯɺͮ͘جʹྫࣄ
؆୯ͳใࠂॻͷ࡞成

実

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
基
本
）

清掃作業従事者研修指導者講習（新規/再講習） 清掃責任者養成講習
࿥ɺొۀࣄங෺Ӵੜ๏ͱݐ
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ಘɺࢦಋͷϙΠϯτ
ʢશࠃϏϧϝϯςφϯεڠձओ࠵ʣ

੹೚ऀͱ͠ ͯͷ໾ ɾׂۀ຿ɺ
前஌ࣝࣄ成ͷ࡞ըܭۀ࡞
ͱ࡞成ԋशɺ੹೚ऀͱͯ͠
ͷίϛϡχέʔγϣϯྗɾ
ΫϨʔϜରԠೳྗ

実
※新規のみ
　実技あり
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講習会名
ೝఆ৬܇ۀ࿅

新任警備員教育（１号）
（21時間）

現任警備員
基本教育

（４時間）

現任警備員
業務別教育（１号）

（６時間）

現任警備員
業務別教育（２号）

（６時間）
警備現場統率

スキルアップ講習

時間 9:30～17:50
（３日間） 10:00～15:05 10:00～17:15 10:00～17:15 10:00～17:00

受講料
（税込）

会員 �
���ԁ �
���ԁ �
���ԁ �
���ԁ �
���ԁ

一般 ��
���ԁ �
���ԁ �
���ԁ �
���ԁ ��
���ԁ

開催日程

2026年
４月

14日（火）～16日（木）
22日（水）～24日（金）

21日（火）
27日（月）

５月 13日（水）～15日（金）
25日（月）～27日（水）

12日（火）
20日（水）
29日（金）

６月 17日（水）～19日（金）
5日（金）
16日（火）
25日（木）

７月 8日（水）～10日（金）
22日（水）～24日（金）

7日（火）
17日（金）
29日（水）

８月 5日（水）～ 7日（金）
4日（火）
19日（水）
25日（火）

９月 8日（火）～10日（木）
16日（水）～18日（金）

2日（水）
15日（火）
28日（月）

10月 5日（月）～ 7日（水）
20日（火）～22日（木）

2日（金）
14日（水）
27日（火）

16日（金）

11月 11日（水）～13日（金）
10日（火）
19日（木）
27日（金）

6日（金）

12月 8日（火）～10日（木） 1日（火）
17日（木）

2027年
１月 20日（水）～22日（金） 19日（火）

28日（木）

２月 16日（火）～18日（木） 4日（木）
26日（金）

３月 2日（火）～ 4日（木）
17日（水）～19日（金） 10日（水）

講習会名
受講料（税込）
上段：会員
下段：一般

開催日程 時　間

消防と救命の
基礎スキルアップ講習

6,600円
13,200円

※�日程は、決定次第HP
を通してご案内いた
します。

10:00～17:00

※ は、別途テキスト代がかかります。金額についてはHPにてご確認ください。

श༧ఆදߨࡂඋ・๷ܯ ※警備員教育（新任／現任）講習は、修了後に教育実施簿を発行
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実 ͸࣮ٕԋशΛؚΈ·͢

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
基
本
）

警備現場統率スキルアップ講習 実

शߨͼ࣮ٕٴֶ࠲͚ͨ޲ʹ৔ୂ௕Ϋϥεݱඋ੹೚ऀ΍ܯ

ߦ଴͞ΕΔεΩϧɺظ৔Ϧʔμʔͷ໾ׂͱݱքͷมભɺۀඋܯ
੓ॲ෼ͷ࣮ଶɺ֤ ٬ސ成ͷϙΠϯτɺ࡞ɺॻྨࡦ৔໰୊ͷղܾݱ
ͱͷંিɺΫϨʔϜ΁ͷޮՌతͳରॲ๏ɺ࿑ނࣄࡂ๷ࡦࢭɺ֤ ୂ
һ΁ͷϚωδϝϯτ౳

˞ຖ೥άϧʔϓϫʔΫͷςʔϚΛมߋ

全
階
層

現任警備員
基本教育

現任警備員
業務別教育（１号）

現任警備員
業務別教育（２号）

ɺ͚ͨ޲ʹΔํ͢ࣄैʹ຿ۀඋܯʹݱ
शߨҭͷΈ̐࣌ؒͷڭຊج

຿ɺ̎ۀ߸̍˞ ͚ͨ޲ʹ຿ͷํۀ߸
शߨ通ͷڞ

ʹΔํ͢ࣄैʹ຿ۀඋܯ߸̍ʹݱ
शߨҭͷΈ̒࣌ؒͷڭ຿ผۀɺ͚ͨ޲

˞౰֘ۀ຿̎ڃอ༗ऀʹ΋ରԠ

ʹΔํ͢ࣄैʹ຿ۀඋܯ߸̎ʹݱ
शߨҭͷΈ̒࣌ؒͷڭ຿ผۀɺ͚ͨ޲

˞౰֘ۀ຿̎ڃอ༗ऀʹ΋ରԠ

実

ベ
ー
シ
ッ
ク（
初
級
）

新任警備員教育（１号） 実

Λؒ࣌��ܭҭ��࣌ؒ��෼ͷڭ຿ผۀҭ��࣌ؒ��෼ɺڭຊج
３日͔͚ؒͯߨ͏ߦश

˞̍ʙ̎日໨ͰجຊڭҭΠϩϋχϗɺۀ຿ผڭҭΠϩϋχϗΛ
ରԠʹߨͷडऀݧܦ຿ۀඋܯɺ౰֘͠ࢪ࣮

ミ
ド
ル（
中
級
）

消防と救命の基礎スキルアップ講習 実
๷ࡂηϯλʔʹۈ຿͢ΔܯඋһͷํΛ࢝Ίͱͯ͠ɺਗ਼૟ɺઃඋ
΍ࣄ຿৬౳ͷ಺ۀۈ຿ͷํͳͲɺϏϧϝϯςφϯεɾϏϧ؅ཧ
शߨ͚ͨ޲ʹΘΔ͢΂ͯͷํܞʹ

前൒͸ফ๷ʹؔ͢Δૅج஌ࣝͱͯ͠ɺֶ࠲Λओମͱ͠ɺՐݮࡂ
গͷ࢓૊ΈɺϏϧ؅ཧʹ͓͍ͯ๷Րʹؔ͢Δ๏ྩٴͼ੍౓ɺফ
๷༻ઃඋͷऔѻཁྖɺࢪઃ८ճͷϙΠϯτɺࣄٸۓଶ࣌ͷॳಈ
౳ͷ஌ࣝΛ۩ମྫΛަ͑ͯɺΘ͔り΍͘͢ղઆ͢Δ
ɹ˞ر๬ऀʹ͸ڭҭ࣮ࢪ฽Λަ෇

൒͸࣮ٕͱ͠ޙ ͯී通܇໋ٹ࿅Λ࣮͠ࢪɺमྃऀʹ͸໋ٕٹೳ
ೝఆূΛަ෇͢Δ

ʹ๬ऀر
฽ࢪҭ࣮ڭ
Λަ෇

मྃऀʹ
ೳೝఆূ໋ٕٹ

Λަ෇

ফ๷ઃඋͷૢํ࡞๏Λ͞Βʹৄֶ͘͠ͼ͍ͨํ͸

ফ๷༻ઃඋͷૅج஌ࣝߨश�ΛνΣοΫʂ

̒ϖʔδࢀর

৽
ن
։
࠵
ߨ
श
ձ

ਗ਼
૟
ɾ
Ӵ
ੜ
؅
ཧ
ߨ
श

ܯ
උ
ɾ
๷
ࡂ
ߨ
श

ઃ
උ
؅
ཧ
ɾ
อ
શ
ߨ
श

̦
ớ̘
඼
࣭
؅
ཧ
Ờߨ
श

࿑
ಇ
҆
શ
ɾ
࿑
຿
؅
ཧ
ߨ
श

ো
͕
͍
ऀ
ࣗ
ཱ
ࢧ
ԉ
ߨ
श
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ベ
ー
シ
ッ
ク（
初
級
）

レベル 講習会名
受講料（税込）
上段:会員
下段:一般

開催日程 時間

ベーシック
（初級）

ೝఆ৬܇ۀ࿅
設備管理の基礎（新人教育）講習　

25,300円
50,600円 4/14（火）～17（金） 10/20（火）～23（金） 10:00～17:00

（４日間）

空気調和と空気線図講習　 6,600円
13,200円 9/10（木） 10:00～17:00

シーケンスの読み方と実習講習　 8,800円
17,600円 6/25（木） 9/18（金） 12/16（水） 3/5（金） 10:00～17:00

消防用設備の基礎知識講習　 7,700円
15,400円 5/13（水） 6/12（金） 10/2（金） 1/26（火） 3/9（火） 10:00～17:00

初心者のための設備管理講習　 6,600円
13,200円 4/21（火） 8/21（金） 12/15（火） 10:00～16:00

初心者のための設備点検と報告書作成講習　 6,600円
13,200円 6/3（水） 10/7（水） 13:00～17:00

ビル設備の基礎数学講習　 6,600円
13,200円 9/4（金） 10:00～17:00

ビルの給排水・衛生設備講習　 6,600円
13,200円 5/28（木） 11/17（火） 10:00～17:00

ビルの空気調和設備初級講習　 7,700円
15,400円 6/5（金） 10/16（金） 10:00～17:00

ビルの電気設備初級講習　 7,700円
15,400円 5/19（火） 9/15（火） 1/29（金） 10:00～17:00

保護継電器と保護協調講習　 7,700円
15,400円 8/4（火） 2/25（木） 10:00～17:00

ポンプの基礎知識講習　 7,700円
15,400円 5/26（火） 8/25（火） 11/27（金） 10:00～17:00

ベーシック
（特別教育）

高圧・特別高圧電気取扱者安全衛生特別教育
「安全衛生特別教育規程 第5条の科目」 11,000円

22,000円

5/21（木）
～22（金）

9/29（火）
～30（水）

2/18（木）
～19（金）

9:30～17:00
（２日間）

低圧電気取扱者安全衛生特別教育
「安全衛生特別教育規程 第6条の科目」 7/16（木）～17（金） 2/4（木）～5（金） 9:00～17:00

（２日間）

ミドル
（中級）

空調設備の自動制御講習　 6,600円
13,200円 7/10（金） 10/28（水） 10:00～17:00

設備と図面の基礎講習　 6,600円
13,200円 4/24（金） 7/30（木） 10/14（水） 12/4（金） 3/17（水） 10:00～17:00

長期修繕計画講習　 6,600円
13,200円 6/16（火） 11/12（木） 3/12（金） 10:00～17:00

ビルの空気調和設備中級講習　 7,700円
15,400円 11/20（金） 10:00～17:00

ビルの電気設備中級講習　 7,700円
15,400円 7/28（火） 2/16（火） 10:00～17:00

ポンプの実務講習　 7,700円
15,400円 7/24（金） 2/10（水） 10:00～17:00

マネジメント
（基本） 設備管理責任者講習　 6,600円

13,200円 11/6（金） 3/3（水） 10:00～17:00

※ は、別途テキスト代がかかります。金額についてはHPにてご確認ください。

ઃඋ؅ཧ・อશߨश༧ఆද

実 ͸࣮ٕԋशΛؚΈ·͢

設備管理の基礎（新人教育）講習

消防用設備の基礎知識講習 初心者のための設備管理講習

空気調和と空気線図講習
ઃඋ؅ཧશൠͷݪཧɾߏ଄౳ʹ͍ͭͯ
ͷ෯ૅج͍޿஌ࣝͱૢ࡞ԋश�
˞ΧϦΩϡϥϜ
Λ͠ॖڽड͠ߨ
΍͍̐͢日ؒߨ
शʹͳり·͠ ͨɻ

ফՐɺܯใɺආ೉ઃඋͷݪཧɺߏ଄ͳͲͷ
ԋश࡞஌ࣝͱૢૅج

ங෺ͷҡ࣋؅ཧɺిݐ ઃඋɺۭؾ ௐ࿨ઃඋɺؾ
஌ࣝૅجઃඋ౳ͷ૯߹తͳࡂഉਫઃඋɺ๷څ

஌ࣝૅج線ਤΛಡΉͨΊʹඞཁͳؾۭ
ͱԋश

実 シーケンスの読み方と実習講習
γʔέϯεճ࿏ͷૅج஌ࣝͱγʔέϯε
൫Λ࢖༻࣮ٕͨ͠ԋश

実

実 初心者のための設備点検と報告書作成講習
ઃඋ఺ݕͷνΣοΫϙΠϯτͱ൑அج४ɺ
఺ۀݕ຿ͱ఺ݕใࠂͷԋश
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ベ
ー
シ
ッ
ク（
初
級
）

ビルの電気設備初級講習 実
࡞஌ࣝͱडมి൫ͷૢૅجઃඋͷؾి
ԋश͓Αͼ֤ܭଌثͷઆ໌

ポンプの基礎知識講習 実
Ϗϧ؅ཧʹ͓͚ΔڅഉਫɾӴੜઃඋͷ
஌ࣝͱϙϯϓͷղମԋशૅج

ビル設備の基礎数学講習
Ϗϧ؅ཧͰඞཁͳిؾͱۭௐʹؔΘΔ
਺ֶͷૅج஌ࣝ

1

䊠 㟁気ᅇ㊰の基礎

下図のようにὙ℆機が₃㟁䛧䛯ሙྜ、㼍Ⅼに䜻䝹䝠䝩䝑䝣➨୍ἲ๎を㐺用
すると

2㻙1㻚㻥㻙0㻚1䠙0㼇A㼉

ク䝷ンプ䝯ーターの᳨ฟ㟁ὶ䛿

2㻙1㻚㻥䠙0㻚1㼇A㼉

6600V

₃
㟁
䝤
䝺
ー
䜹
ー

Ὑ℆機

2A

1㻚㻥A

0㻚1A

1㻚㻥A

2A

0㻚1A

㼍

䠍）₃䜜㟁ὶのὶ䜜䠄∦ഃ）

ᆅ㠃にὶ䜜る₃䜜㟁ὶ䜒、必䛪䜒との㟁源にᡠる䟿
Point!

0㻚1A

0㻚1A

ビルの給排水・衛生設備講習
͍ͭʹ଄ߏഉਫɾӴੜઃඋͷ෼ྨ΍څ
ͯ日ৗͷ࣮຿ΛؚΊͨૅج஌ࣝ

実ビルの空気調和設備初級講習
Ϗϧʹ͓͚Δۭௐઃඋͷૅج஌ࣝ΍ӡస
؅ཧɺอक؅ཧͳͲͷ࣮຿஌ࣝ

保護継電器と保護協調講習
૊࢓ௐͷڠޢΛ๷͙อٴͷ೾ނࣄؾి
Έͱ֤ثిܧͷऔѻ͍ͱૢ࡞ԋश

実

ベ
ー
シ
ッ
ク（
特
別
教
育
）

高圧・特別高圧電気
取扱者安全衛生特別教育

実

҆શӴੜಛผڭҭنఔୈ̑৚ʹ४
Պͱֶ࣮ٕͨ͠ڌ
˞�日ؒશՊमྃޙɺमྃূΛൃߦ

低圧電気取扱者
安全衛生特別教育

実

҆શӴੜಛผڭҭنఔୈ̒৚ʹ४
Պͱֶ࣮ٕͨ͠ڌ
˞�日ؒશՊमྃޙɺमྃূΛൃߦ

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
基
本
）

設備管理責任者講習
ઃඋ؅ཧͷݱ৔੹೚ऀͱ͠ ͯͷ৺ಘɺܭըɺใࠂɺϦεΫ؅ཧɺ඼࣭౳ͷ૯߹త஌ࣝ
؅ཧใࠂॻɺނࣄͷൃੜঢ়گͱͦͷ๷ࢭରࡦɺলΤωϧΪʔඋ඼؅ཧɺཱ ձ͍ۀ຿ͷ
ϙΠϯτ

計画

改善実施

効果検証

見直し

ミ
ド
ル（
中
級
）

４）ＣＯ２センサー
・還気ダクト内のCO2濃度が1000ppm以下になるように、OAダンパーを調整

・校正が必要なタイプがあるので注意する

屋内取付用

空調省エネ
の基礎

熱源の種類
と原理

冷却水の
温度制御

冷凍機の
台数制御

二次ポンプ
の制御

空調機の
制御

外気冷房と
空気線図

空調負荷の
削減

省ｴﾈﾁｭｰﾆ
ﾝｸﾞと計測

自動制御の
基礎

1

熱源機 室内A 室内B

FAN

FAN

AHU

CAV CAV
MD

MV

TC TC

CO2

自動
制御盤

中央制御盤

MD

EA

OA

ダクト用

空調設備の自動制御講習

ビルの電気設備中級講習 ポンプの実務講習

設備と図面の基礎講習 長期修繕計画講習
ۭௐࣗಈ੍ޚͷ஌ࣝͱলΤωϧΪʔ
νϡʔχϯάͷ֓ཁ

౳ͷྫࣄނࣄؾ৔੹೚ऀͱͯ͠ͷిݱ
෯͍޿Ԡ༻త஌ࣝͱૢ࡞ԋश

ϙϯϓͷอक఺ํݕ๏ͱϥΠϯϙϯϓͷ
෼ղɾ૊ཱ౳ͷԠ༻஌ࣝͷ࣮ٕԋश

ஙɺిݐ ഉਫઃඋͷਤ໘ΛಡΉͨڅɺؾ
Ίʹඞཁͳૅج஌ࣝ

Λ໨తͱ্͠޲ըྗɾఏҊྗܭ ͨ௕ظम
સܭը࡞成ͷ஌ࣝͱԋश

実実 実ビルの空気調和設備中級講習
Ϗϧʹ͓͚ΔۭௐઃඋͷԠ༻஌ࣝ΍
؅ཧ手๏

実 ͸࣮ٕԋशΛؚΈ·͢

৽
ن
։
࠵
ߨ
श
ձ

ਗ਼
૟
ɾ
Ӵ
ੜ
؅
ཧ
ߨ
श

ܯ
උ
ɾ
๷
ࡂ
ߨ
श

ઃ
උ
؅
ཧ
ɾ
อ
શ
ߨ
श

̦
ớ̘
඼
࣭
؅
ཧ
Ờߨ
श

࿑
ಇ
҆
શ
ɾ
࿑
຿
؅
ཧ
ߨ
श

ো
͕
͍
ऀ
ࣗ
ཱ
ࢧ
ԉ
ߨ
श
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レベル 講習会名
受講料（税込）

※資料代込
上段：会員　下段：一般

開催日程 時間

ベーシック
（初級）

事故トラブル再発防止講習
※全２日間

13,200円
26,400円 5/19（火） 6/23（火） 9:30～16:30

QC（品質管理）初級講習 6,600円
13,200円 7/16（木） 9:30～16:30

ミドル
（中級）

QC（品質管理）中級講習
※全２日間

13,200円
26,400円 9/14（月） 10/13（火） 9:30～16:30

エキスパート
（上級） QC（品質管理）上級講習 6,600円

13,200円 11/26（木） 9:30～16:30

2$ʢ඼࣭؅ཧʣߨश会༧ఆද

※講習会のお申込やセミナー情報はHPからご覧ください。当協会のビルメン品質管理情報を随時更新中！

2$ʢ඼࣭؅ཧʣॳߨڃश
ϏϧϝϯςφϯεʹܞΘΔํͰॳΊͯ඼࣭؅ཧΛֶ΅͏ͱ͞ΕΔํʹ͓͢͢ΊͰ͢ɻ
඼࣭؅ཧͷఆٛ͸ɺ੡଄ۀ΋Ϗϧϝϯςφϯεۀ΋ڞ通ʹͳ͍ͬͯ·͕͢ɺͦ ͷ׆ಈର৅΍Ξϓϩʔνͷ
ͷ඼࣭؅ཧʹ͍ͭͯ෼͔り΍͘͢ղઆ͠·͢ɻ͚޲ۀҧ͍·͢ͷͰɺϏϧϝϯςφϯε͕ํ࢓

ᵯᵡ৖ඥ
ἣἾὊἚ׋

ᵯᵡ৖ඥ
ཎࣱᙲ׋׆

ϕーγοΫʢॳڃʣ

2$ʢ඼࣭؅ཧʣߨश会
ʹ͍ͭͯ

ӈਤͷʮ໰୊ղܾྗͷ成௕Ϟσϧʯʹ ࣔ
͢ͱ͓りɺϏϧϝϯςφϯεͷ࣮຿͓ݧܦ
Αͼ৬ҐʹԠͯ͡ɺద੾ͳߨशΛड͞ߨ
ΕΔ͜ͱΛ͓קΊ͠·͢ɻ
शɺ্ߨڃशɺதߨڃशɺॳߨࢭ๷ൃ࠶ ڃ
शͱͦΕͧΕͷχʔζ΍໨తʹԠͨ͡ߨ
ΧϦΩϡϥϜͰߏ成͍ͯ͠·͢ͷͰɺؔ ৺
ͷ࣋ͯΔߨश͔Βड͍ͩ͘͞ߨɻ

բ᫆ᚐൿщỉ঺ᧈἴἙἽ

ᄂ̲

ỪẦỦ

ỂẨỦ

๫፼

ჷẾềẟỦ

ᾠᾒɶኢᜒ፼
（৖ඥửܖố）

ᾠᾒɥኢᜒ፼

（ሥྸὉોծửܖố）

ᾠᾒИኢᜒ፼
（ؕᄽửܖố）

事例ᄂᆮѣẬỦ

事૏ἚラἨἽ
ϐႆ᧸ഥᜒ፼

（৖᪯ửܖố）

शߨࢭ๷ൃ࠶トラϒルނࣄ
Ϗϧϝϯςφϯε͸࿑ಇ֐ࡂ΍ނࣄτϥϒϧ͕大͖ͳ໰୊ͱͳ͍ͬͯ·͕͢ɺ஗ʑͱ͠ ਐΜ͕ࢭ๷ൃ࠶ͯ
Ͱ͍ͳ͍ঢ়ݟ͕گΒΕ·͢ɻʮώϡʔϚϯΤϥʔ͸lਅͷݪҼzʹΑͬͯҾ͖͜͞ىΕͨl݁ՌzͰ͢ɻʯͱݴ
ΘΕ·͕͢ɺώϡʔϚϯΤϥʔΛݪҼͱ͠ ਐ·ͳ͍ཧ͕ࢭ๷ൃ࠶ଟ͍͜ͱ͕ɺ͕ࡦॻ΍ରࠂใࡦରނࣄͨ
༝ͷҰͭͰ͢ɻ
ͦ͜Ͱɺ໰୊Λ๊͑Δ୲౰ऀ΍؅ཧऀʹɺ͜ ͷlਅͷݪҼzΛ͢໌ڀΔൃ࠶๷ܕࢭ手ॱΛ෼͔り΍͘͢ղઆ
͠·͢ɻ

ϐႆ᧸ഥ׹
բ᫆ᚐൿ৖᪯

ႆဃἳỽἝἌἲ
Ўௌ

ϕーγοΫʢॳڃʣ

2$ʢ඼࣭؅ཧʣதߨڃश
͓٬༷ͷ඼࣭ཁٻ΋͘͠ݫͳ͓ͬͯりɺϏϧϝϯςφϯεͷݱ৔Ͱ΋日ʑ໰୊͕ൃੜ͍ͯ͠·͢ɻ͜ ΕΒ
ͷ໰୊Λղܾ͢Δʹ͸道۩ʢ؅ཧٕज़ʣ͕ ඞཁʹͳり·͢ɻ
͜ͷ໰୊ղܾʹඞཁͳ道۩Ͱ͋Δl2$తϞϊͷํݟɾํ͑ߟz�l໰୊ղܾ手ॱz�l2$手๏zͷٛߨʹՃ͑
ͯɺάϧʔϓԋशΛ૊Έ߹ΘͤΔ͜ͱͰޮՌతʹशಘͰ͖·͢ɻ

բ᫆ႆᙸể
ᵯᵡἋἚὊἼὊ

ᵑếỉ
բ᫆ᚐൿỉ׹

ϛυルʢதڃʣ

2$ʢ඼࣭؅ཧʣ্ शߨڃ
඼࣭؅ཧ׆ಈ͸͑׵͍ݴΕ͹l؅ཧɾվળ׆ಈzͰ͢ɻͭ ·りɺ੡඼΍αʔϏεͷ඼࣭Λҡ্࣋ͤ͞޲Δͨ
Ίʹ日ʑ؅͏ߦཧ΍վળ͢Δ׆ಈͷ͜ͱͰ͢ɻ
Ϗϧϝϯςφϯεͷ඼࣭؅ཧͷͨΊʹɺʮ඼࣭؅ཧΛద੾ʹ࣮ࢪͰ͖Δ࢓૊Έʯͩ ͱݴΘΕΔ4-"�,1*ͷ
ಋೖ͔Β؅ཧɾվળ׆ಈͷӡ༻·Ͱͷ࣮ફํ๏Λ૯߹తʹղઆ͠·͢ɻ
ʢྩ࿨�೥౓։࠵ʮ2$ʢ඼࣭؅ཧʣ࣮ ફߨशʣʯ͔ Β໊শ͕มΘり·ͨ͠ʣ

SLA/KPI事例
（設備事業）

SLA導入
ガイドライン

ΤΩスύートʢ্ڃʣ

NEW

NEW
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講習会名 受講料（税込・資料代込み）
上段：会員　下段：一般 開催日程 時間

危険予知訓練（KYT）講習 7,700円
15,400円

※�３回開催予定。日程は、決定次第HPを通して
ご案内いたします。 9:30～16:30

リスクアセスメント講習 5,500円
11,000円 6/30（火） 11/25（水） 13:00～17:00

安全管理者選任時講習 7,700円
15,400円

5/20（水）
～21（木）

1日目 9:30～17:30
2日目 9:30～13:00

第一種衛生管理者試験対策講習 11,000円
22,000円

11/18（水）
～19（木）

9:30～16:30
（２日間）

࿑ಇ҆શ・࿑຿؅ཧߨश༧ఆද

講習会名 受講料（税込）
上段：会員　　下段：一般 開催日程 時間

 認定職業訓練
障がい者清掃作業指導員コース

6,600円
13,200円 9/24（木）～25（金） 1日目 9:00～17:00

2日目 9:30～17:00
よくわかる資機材の取扱い講習

障がいのある方 付き添いの方
　4,400円 　2,200円
　8,800円 　4,400円

5/19（火） 10:00～16:30
よくわかる床・ポリッシャー清掃講習 6/12（金） 10:00～16:30
よくわかるガラス・トイレ清掃講習 7/23（木） 10:00～16:30
よくわかる総合清掃講習

（床・ガラス・トイレ全般） 8/26（水） 10:00～16:30

ো͕͍ऀཱࣗࢧԉߨश༧ఆද

ώϡʔϚϯΤϥʔͷ๷ࢭΛ໨తͱͯ͠ɺϏ
ϧϝϯۀͷ࣮ଶʹଈͨ͠Ұਓ,:ͳͲͷ࣮
ફతͳߨशɻۀ࡞ݥةͷΠϥετΛݟͳ
͕ΒɺҰਓͻͱりͷײݥةडੑͷ্޲ʹ
༩͢Δ手๏౳Λֶशد

危険予知訓練（KYT）講習
࿑ಇ֐ࡂ๷͚ͯ޲ʹࢭϦεΫΛੵݟ΋りɺ
ධՁ͠ɺ௿ݮાஔΛݕ౼͠ɺܭըతʹରࡦ
Λ࣮͢ࢪΔͨΊͷૅج஌ࣝͱ࣮ફ手๏ͷ
शʢ����ʢՐʣͷΈɺԽֶ෺࣭ͷϦεΫߨ
ΞηεϝϯτʹಛԽͨ͠ΧϦΩϡϥϜʣ

リスクアセスメント講習

҆Ӵ๏Ͱنఆ͞Εͨ҆શ؅ཧऀͷબ೚ʹ͋ͨりɺબ೚࣌ݚमͷཁ݅
ʹରԠͨ͠ߨशɻఆΊΒΕͨ಺༰Ҏ֎ʹ΋ڠձಠࣗͰؔ܎๏ྩɾ҆શ
؅ཧɾڭҭΛ෯͘޿໢ཏ࣮ͨ͠຿తͳߨशͰɺमྃޙʹূॻΛൃߦ

安全管理者選任時研修
Ӵੜ؅ཧऀͷબ೚ʹ͚޲ɺݧࢼ֨ࢿ߹֨Λ໨ͨ͠ࢦ௚前ରߨࡦशɻ�
Λத৺ͱֶͨ͠श΍ɺ࣮߲ࣄ஌ࣝͷॏཁૅج ઓʹଈͨ͠໰୊ͷԋ
शͱղઆ

第一種衛生管理者試験対策講習

݈ৗऀର৅ ো͕͍ऀ・݈ৗ ʢऀ෇͖ఴ͍ऀʣର৅
˞ਗ਼૟Λ௚઀ࢦಋ͞ΕΔํɺݱ
৔੹೚ऀɺ࠾༻୲౰ऀɺݧܦ
͕̍೥ະຬͷݱ৬ͷํ౳͕
ର৅

˞ਗ਼૟͍ͯ͠ࣄैʹۀ࡞Δো͕͍ͷ͋Δํ͕ର৅ɻ
ɹຊݚम͸෇͖ఴ͍ͷํͷಉ͕ߦඞਢͰ͋りɺ෇͖ఴ͍ͷํ΋Ұॹʹड͖͍ͩͨͯ͠ߨ·͢ɻ

障がい者清掃作業
指導員コース

実

⿟δϣϒίʔνͷ໾ׂͱब࿑ࢧ
ԉηϯλʔͷ׆༻ํ๏
⿟৬৔ʹ͓͚Δઐ೚ࢦಋऀͷ
໾ׂ
⿟ো͕͍ͷछྨ΍ಛੑͷཧղ
ͱରԠ๏
⿟ۀ຿্ͷ޻෉ͱ՝୊෼ੳ
⿟ো͕͍ऀޏ༻ʹ͓͚Δྫࣄ
ڀݚ
⿟ো͕͍ऀޏ༻ͷݱ৔ֶݟ
⿟ো͕͍ऀʹରͯ͠ͷਗ਼૟࡞
ಋ๏ࢦͷۀ

よくわかるガラス・トイレ清掃講習 実
＜ガラス＞໛ٖΨϥε໘Λ࢖༻ͯ͠ɺࡐػࢿʢεΫΠδʔɾλΦϧ౳ʣͷ࢖༻ํ๏ɾۀ࡞ಈ線ɾۀ࡞手

ॱ౳ͷجຊతਗ਼૟ٕज़ͷशಘɻࢦಋ୲౰ͷํΛର৅ʹɺ෼͔り΍͍͢ํࣔࢦ๏΋ࢦಋɻ
＜トイレ＞ٕೳݕఆͰ࢖༻͢ΔӴੜಃثΛ࢖༻ͯ͠ɺλΦϧɾฑ෇͖λϫγ౳ͷ࢖༻ํ๏ɺۀ࡞手ॱ

ͷجຊత日ৗਗ਼૟ٕज़ͷशಘɻࢦಋ୲౰ͷํΛର৅ʹɺ෼͔り΍͍͢ํࣔࢦ๏΋ࢦಋɻ

よくわかる床・ポリッシャー清掃講習 実
஄ੑচਗ਼૟ͷجຊۀ࡞ʹ͍ͭͯɺϏϧΫϦʔχϯάٕೳݕఆڃ�ͷඪ४഑ஔਤΛ׆༻ͯ͠ɺࡐػࢿͷ
ʹۀ࡞手ॱͱͱ΋ʹɺ日ৗਗ਼૟ۀ࡞ಈ線ɾۀ࡞๏ʢμελʔΫϩεɾϞοϓɾϙϦογϟʔʣɾํ༺࢖
ඞཁͳࡐػࢿͷ࢖༻ํ๏ɾ手ॱΛֶशɻࢦಋ୲౰ͷํΛର৅ʹɺ෼͔り΍͍͢ํࣔࢦ๏΋ࢦಋɻ

実 ͸࣮ٕԋशΛؚΈ·͢

よくわかる総合清掃講習（総復習）
※ビルクリ3級受験予定者におすすめ

実

ϏϧΫϦʔχϯάٕೳݕఆڃ�ͷ࣮ٕରࡦͱͯ͠ɺচɾΨϥεɾτΠϨਗ਼
૟ʹ͍ͭͯͷ࠷ऴ֬ೝߨशɻ૯߹తͳਗ਼૟ٕज़ͷجຊશൠͷशಘɻ
ಋํ๏΋ֶशɻࢦಋऀͷํͷ௚前ͷࢦ

よくわかる資機材の取扱い講習 実
ϏϧΫϦʔχϯάͰ࢖༻͢Δࡐػࢿͷجຊతͳ࢖༻ํ๏ɺۀ࡞ʹ͓͚Δ手ॱɺجຊಈ࡞ʹ͍ͭ
ֶͯशɻো͕͍ऀͷํɺࢦಋऀͷํʹͱͬ ͯ΋ೖ໳ฤͱͳΔߨशձͰ͋りɺ࣮ ຿తʹ΋༗༻ɻ

NEW

NEW

6/30（火）のみ、化学物質のリスク
アセスメントに特化したカリキュ
ラムで実施します

৽
ن
։
࠵
ߨ
श
ձ

ਗ਼
૟
ɾ
Ӵ
ੜ
؅
ཧ
ߨ
श

ܯ
උ
ɾ
๷
ࡂ
ߨ
श

ઃ
උ
؅
ཧ
ɾ
อ
શ
ߨ
श

̦
ớ̘
඼
࣭
؅
ཧ
Ờߨ
श

࿑
ಇ
҆
શ
ɾ
࿑
຿
؅
ཧ
ߨ
श

ো
͕
͍
ऀ
ࣗ
ཱ
ࢧ
ԉ
ߨ
श

9



〒116-0013 東京都荒川区西日暮里5-12-5　
ビルメンテナンス会館1F

TEL  03-3805-7555
開館時間：平日 9:00～17:30（土日祝　休み）

https://www.tokyo-bm.or.jp/

ͷืूࢣߨश会ߨ
協会では講習会担当の講師を募集しています！
あなたの会社の社員を講師として派遣していただけませんか？

■能力向上
ࢦΛ໨্޲ಋٕज़ͷࢦɾٛߨͰ͖ɺߨमձ͕डݚͷ͚޲ࢣߨ
͢͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

■社内教育の充実
ྉͳͲͷ৘ใΛ΋ͱʹɺࣾࢿशձͷΧϦΩϡϥϜ΍ߨձڠ ಺
ҭͷॆ࣮ΛਤΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻڭ

■人材交流
ଞࣾͰۈ຿͞Ε͍ͯΔࢣߨਞͱަྲྀΛ࣋ͭ͜ͱ͕Ͱ͖ɺ͘޿
քͷ৘ใ΍஌ࣝɺٕۀ ज़ΛֶͿ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

■その他
ɻ͢·͠څࢧ΁ͷँྱۚΛࢣߨ

講師になるメリット

日暮里・舎人ライナー
徒歩２分

ビルメンテナンス会館

JR山手線
京浜東北線
徒歩３分

東京メトロ千代田線
３番出口 徒歩１分

〒
西日暮里駅前
郵便局

道灌山通り
地下鉄
３番出口

京成
線

至北千住

至大手町

西
日
暮
里
駅

西日暮里駅西
日
暮
里
駅

ެ ӹ ࣾ ஂ ๏ 人

東京ビルメンテナンスڠ会

東京 ビルメン ࡧݕ

ઃඋ؅ཧ・อશߨश会
Λྟ࣌։͠࠵·͢

協会では、ご要望により講習会の臨時開催を行っています。
まずは、ご連絡ください。

⃝自社の希望日に開催したい。
⃝協会講習は１社あたりの定員があるが、
　一度に多数の社員（20名以上）を受講させたい。

こんなご要望にお応えします！

͸ɺ͍ͯͭʹࡉৄ
౰ڠձ·Ͱɹɹɹ
͓໰͍߹Θͤ
͍ͩ͘͞ʂ

会社の集合研修等、企業専用講習会
としてご活用いただけます。
社外講師の活用で、緊張感も生ま
れ、受講生のモチベーションアップ
にもつながります。

ビルメンテナンスϑΣΞ50,:0���� ビルΫϦーχンάٕೳٕڝ会ɹ東京େ会

イϕントͷ͝Ҋ಺

ྩ࿨̔ ೥౓͸ɺ౰ڠձ୯ಠͰͷٕೳٕڝձΛ։͍ͨ͠࠵·͢ɻ
出৔બ手ͷਃظ࣌ࠐͳͲɺৄ র͍ͩ͘͞ɻࢀ͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ࡉ

։ ࠵ 日ɿ����೥�݄�日ʢۚʣ
։࠵৔ॴɿϏϧϝϯςφϯεձؗ�'

˝ΞΫηε͸ͪ͜Β

ϏϧϝϯςφϯεϑΣΞ50,:0͸ɺຖճଟ͘ͷۀքैऀࣄ΍ؔ
ػࢿճ΋ɺਗ਼૟ࠓདྷ৔͍͍͍ͨͩͯΔ૯߹లࣔձͰ͢ɻ͝ʹऀ܎
ΘΔ༷ʑܞʹքۀͷ΄͔ɺϩϘοτɾ*05ͳͲɺϏϧϝϯςφϯεࡐ
ͳ͕ۀا出ల͠·͢ɻଟ࠼ͳۀاϒʔεͷଞʹ΋͓໾ཱͪηϛ
φʔ΍Πϕϯτ΋࣮ࢪ༧ఆͰ͢ɻͥ ͻɺࣄ前ొ࿥ɺ͝ དྷ৔͍ͩ͘͞ɻ

։ ࠵ 日ɿ����೥�݄�日ʢ໦ʣʙ�日ʢۚʣ
։࠵৔ॴɿ౦京౎ཱۀ࢈๵қηϯλʔ඿দ町ؗ




