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Topics  2023 March

この度、令和5年度の講習会情報をとりまとめ

た、『令和5年度　講習会のご案内』が完成し

た。

　新規の講習会としては「初心者のための洗剤基礎

知識講習」「SLA/KPI 実践コース」が開講する。

　近年はコロナ禍のため、各講習会の定員を制限し

ていた時期もあったが、令和５年度は通常の開催を

予定している。

　『令和５年度　講習会のご案内』は協会ホームペ

ージでも閲覧可能となっているので、受講を検討し

ている方は是非ご覧いただきたい。

※各講習会の受講は「東京マナビル」からお申込み

ください。

https://www.tokyo-bm.or.jp/seminar.html

『令和5年度  講習会のご案内』が完成
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CLIP BOARD

経営研究委員会では令和5年1月19日に東京都

財務局との意見交換会を実施した。

　協会からは梶山副会長兼経営研究委員会委員長

の他、委員４名が参加し、財務局からは臼田契約

調整担当課長の他、財務局職員６名が参加した。

　意見交換会は梶山副会長からの挨拶、臼田担当

課長の挨拶の後、事前に質問した内容について東

京都からの回答を基に意見交換を行った。

　意見交換では、12月に会員に通知した、厚生労

コロナ禍により令和2年度から開催中止としていたビルメン野球

大会について、令和5年度から再開します。

　参加をご希望されるチームは以下のURLから申込みください。

第97回ビルメン野球大会  
参加チーム募集

令和５年

サンケイスポーツセンター
（埼玉県三郷市）
※準々決勝まで
※�雨天順延の場合、グランド予約
状況により日程が大幅に変更さ
れることがあります。

5月�21日（日）
5月�28日（日）
6月� ４日（日）

予　選

詳細及び申込はこちら
https://www.tokyo-bm.or.jp/kousei/yakyuutaikai.html

働省や総務省から各官公庁に発出された、人件費

や物価高騰等に伴う契約金額の変更に関する文書

への対応や脱炭素社会の実現に向けたエコチュー

ニング事業者の活用、障害者雇用やインボイス登

録等について互いの理解を深めた。

　今後も、要望提出や都知事ヒアリングへの参加

等と合わせて定期的に意見交換を実施すること

で、業界全体の発展に寄与する活動を進めてい

く。

令和5年3月24日（金）16時まで

令和5年4月13日（木）13時30分から

1チームにつき 38,500円（税込）

申 込 期 間

組み合わせ抽選会

参 加 費

東京都財務局との意見交換会を実施

財務局の皆様（左）と経営研究委員会メンバー（右）
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2023 年３月号　Vol. 601

About Us
公益社団法人
東京ビルメンテナンス協会

設立
　昭和37年（1962年）5月15日

公益社団法人移行
　平成23年（2011年）2月1日

会員数
　正会員511社╱賛助会員69社
 （令和5年2月28日現在）

旧島津家本邸（清泉女子大学）
 Cover Story　　  　　　　　　　　　テーマ ： 東京都の重要文化財

旧島津家本邸(清泉女子大学本館)は、旧鹿児
島藩主であり公爵であった島津家の邸宅として、
大正6年(1917)に完成しました。円弧状の列
柱廊を持つ優雅なバルコニーや白いタイルを用
いた外装が特徴的です。昭和37年(1962)から
清泉女子大学の本館として利用されています。

※特定日のみ公開しています。

改正電子帳簿保存法の導入で
実務はどう変わるか 6

特　集

Clip Board

東京都財務局との意見交換会を実施
第97回ビルメン野球大会  参加チーム募集 4

『令和5年度  講習会のご案内』が完成 3

Special
読者投稿「東京都選定歴史的建造物を訪れて　
　　　　　　　　二十二 駒澤大学耕雲館（禅文化歴史博物館）」 22

Series & Regular
■不定期連載　知ってトクするスマホ講座 Vol.5 24
■連載　　　　社会の主な出来事 26
■不定期連載　大江戸よもやま話　其の四 27
■不定期連載　明日のための健康習慣 Vol.16 28
■連載　　　　なんでも相談コーナー 30

■連載　おすすめ製品コーナー 31
　3月の講習会カレンダー 32
　講習会お申し込みマナビルのご案内 33
　協会からのご案内済み一覧／編集後記 34
　告知板 35

Topics

18

Special
委員会紹介 Vol.5　
障がい者等自立支援委員会



6

改正電子帳簿
保存法の導入で
実務は
どう変わるか
　令和4年1月に施行された電子帳簿保存法の改正により、令和6年1月には全ての企業で電子
取引情報に関する電子データの保存が求められる。
　今回の特集では、令和4年11月11日に実施した「インボイス制度と改正電子帳簿保存法セ
ミナー」でご講演いただいた、税理士の白井一馬氏に本制度について改めて解説いただいた。
　各企業においては、現体制で問題はないのか、これからどのような仕組みを導入すべきなの
か等を改めて検討するための参考としていただきたい。

〈 執筆者 〉
白井税理士事務所　
税理士　白井　一馬　氏
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特　集 改正電子帳簿保存法の導入で実務はどう変わるか

電
子
帳
簿
保
存
と
は

1
　

電
子
帳
簿
保
存
を
導
入
す
る
と
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

経
理
処
理
が
で
き
、
経
理
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
通
じ
て
生

産
性
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
経
理
担

当
の
テ
レ
ワ
ー
ク
推
進
に
も
資
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

電
子
帳
簿
保
存
は
政
府
が
推
進
す
る
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン

ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
）
の
一
環
と
し
て
導
入

さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

電
子
帳
簿
保
存
は
、
主
に
法
人
税
と
所
得
税
で
要
請

さ
れ
る
帳
簿
書
類
を
電
子
保
存
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

消
費
税
の
請
求
書
等
の
保
存
も
電
子
化
は
可
能
で
す
が

紙
保
存
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
法
人

税
や
所
得
税
で
は
一
部
の
ル
ー
ル
に
関
し
て
電
子
で
保

存
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

が
電
子
帳
簿
保
存
に
つ

い
て
企
業
や
個
人
事
業

者
、
こ
れ
ら
の
事
業
者

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
税
理

士
の
間
で
不
安
が
あ
る

の
も
事
実
で
す
。
こ
の

問
題
に
つ
い
て
も
最
後

に
言
及
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

電
子
帳
簿
等

保
存
制
度

2
　

電
子
帳
簿
保
存
法
と
は
、
①
会

計
ソ
フ
ト
な
ど
で
作
成
し
た
帳

簿
や
決
算
書
類
な
ど
の
帳
簿
類

を
印
刷
す
る
こ
と
な
く
デ
ー
タ

の
ま
ま
で
の
保
存
を
認
め
る
（
電

子
帳
簿
等
保
存
）、
②
紙
の
領
収

書
な
ど
の
書
類
を
ス
マ
ホ
な
ど

で
ス
キ
ャ
ン
し
画
像
デ
ー
タ
で

の
保
存
を
認
め
、
紙
書
類
は
破
棄

で
き
る
（
ス
キ
ャ
ナ
保
存
）、
③

メ
ー
ル
や
ネ
ッ
ト
で
授
受
し
た

Ｐ
Ｄ
Ｆ
の
請
求
書
や
領
収
書
な

ど
の
取
引
情
報
の
デ
ー
タ
で
の

保
存
を
義
務
付
け
る
（
電
子
取

引
）
と
い
う
３
つ
の
区
分
に
つ
い

て
定
め
た
法
律
で
す
。

　

つ
ま
り
、
法
人
税
や
所
得
税
な

ど
の
国
税
に
お
い
て
原
則
紙
で

の
保
存
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

る
帳
簿
書
類
に
つ
い
て
電
磁
的

記
録
（
電
子
デ
ー
タ
） 

で
の
保
存
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を
可
能
と
す
る
こ
と
、
ま
た
、
請
求
書
・
領
収
書
な
ど

を
紙
で
は
な
く
電
子
デ
ー
タ
で
や
り
と
り
し
た
場
合
に

は
、
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
せ
ず
に
電
子
デ
ー
タ
の
ま
ま
保

存
す
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
義
務
）。
平

成
10
年
税
制
改
正
で
創
設
さ
れ
た
電
子
帳
簿
保
存
法
で

す
が
、
令
和
４
年
１
月
１
日
以
後
に
申
告
期
限
が
到
来

す
る
法
人
税
な
ど
に
つ
い
て
は
、
要
件
を
大
幅
に
緩
和

し
使
い
勝
手
を
良
く
し
た
改
正
電
子
帳
簿
保
存
法
が
適

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
令
和
３
年
改
正
の
主
な
内
容
】

事
前
承
認
手
続
き
の
廃
止

● 

①
と
②
に
つ
い
て
３
か
月
前
ま
で
に
税
務
署
長
に

事
前
の
承
認
が
必
要
で
し
た
が
、
承
認
制
度
が
廃

止
さ
れ
ま
し
た
。

タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
の
要
件
が
緩
和

● 

②
と
③
に
つ
い
て
領
収
書
等
の
受
領
者
本
人
が
署

名
の
う
え
電
子
化
し
、
３
日
以
内
に
タ
イ
ム
ス
タ

ン
プ
を
付
与
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
緩
和
に

よ
り
、
最
長
約
２
か
月
以
内
に
付
与
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ

と
な
り
ま
し
た
。

検
索
要
件
の
緩
和

● 

電
子
帳
簿
保
存
法
で
は
取
引
年
月
日
や
取
引
金
額

な
ど
が
検
索
で
き
る
こ
と
が
必
要
で
す
が
、
②
と

③
に
つ
い
て
検
索
要
件
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

電
子
帳
簿
保
存

3１　
電
子
帳
簿
保
存
の
具
体
的
内
容

　

電
子
帳
簿
保
存
法
の
３
つ
の
区
分
の
う
ち
、
ま
ず
は

電
子
帳
簿
保
存
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。

　
決
算
が
終
わ
る
と
申
告
書
や
決
算
書
の
一
式
を

保
存
し
て
い
る
が
、
９
年
分
の
保
存
が
必
要
と
な

る
と
場
所
が
か
さ
ば
る
の
で
、
印
刷
せ
ず
デ
ー
タ

で
保
存
し
た
い
。

　

法
人
は
、
総
勘
定
元
帳
、
仕
訳
帳
、
現
金
出
納
帳
な

ど
の
帳
簿
を
備
え
付
け
て
そ
の
取
引
を
記
録
す
る
と
と

も
に
、
そ
の
帳
簿
と
取
引
に
関
し
て
作
成
ま
た
は
受
領

し
た
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
注
文
書
、
契
約
書
、

領
収
書
な
ど
の
書
類
を
、
そ
の
事
業
年
度
の
確
定
申
告

書
の
提
出
期
限
の
翌
日
か
ら
7
年
間
な
い
し
10
年
間
保

存
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
な
る
と
保
存
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
も
大

変
だ
と
い
う
声
を
、
税
理
士
で
あ
る
筆
者
も
顧
問
先
の

方
か
ら
よ
く
お
聞
き
す
る
こ
と
ろ
で
す
。
実
際
に
は
、

税
務
調
査
の
連
絡
が
来
て
か
ら
直
前
に
帳
簿
な
ど
を
印

刷
す
る
場
合
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
直

前
に
印
刷
す
る
こ
と
は
本
来
、
保
存
と
は
認
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
調
査
の
現
場
で
は
あ
る
程
度
は
柔
軟
に
認
め
ら

れ
て
い
た
の
で
す
が
、

こ
の
よ
う
な
実
務
を

制
度
と
し
て
認
め
、
印

刷
す
る
こ
と
な
く
デ

ー
タ
の
ま
ま
で
保
存

す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
必
要
な
手
続

は
あ
り
ま
せ
ん
。
帳
簿

書
類
の
電
子
保
存
は

令
和
４
年
１
月
以
降

任
意
に
始
め
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
帳
簿
に
関

し
て
は
、
事
業
年
度
の

途
中
で
適
用
は
で
き

ま
せ
ん
。
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特　集 改正電子帳簿保存法の導入で実務はどう変わるか

　

帳
簿
書
類
の
電
子
保
存
を
選
択
す
る
に
は
以
下
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。
選
択
は
任
意
な
の
で
、
こ
れ
ま
で
ど

お
り
紙
保
存
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

① 

取
引
年
月
日
、
取
引
金
額
、 

取
引
先
に
よ
り
デ
ー

タ
が
検
索
で
き
る
こ
と

② 

シ
ス
テ
ム
関
係
書
類
等
（
シ
ス
テ
ム
概
要
書
、
シ

ス
テ
ム
仕
様
書
、
操
作
説
明
書
、
事
務
処
理
マ
ニ

ュ
ア
ル
等
）
を
備
え
付
け
る
こ
と

③ 

保
存
場
所
に
、
電
子
計
算
機
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
デ

ィ
ス
プ
レ
イ
、
プ
リ
ン
タ
及
び
こ
れ
ら
の
操
作
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
備
え
付
け
、
記
録
事
項
を
画
面
・
書

面
に
整
然
と
し
た
形
式
及
び
明
瞭
な
状
態
で
速
や

か
に
出
力
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と

④ 

税
務
職
員
に
よ
る
質
問
検
査
権
に
基
づ
く 

電
磁
的

記
録
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
求
め
に
応
じ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
（
応
じ
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
、
検
索
要
件
が
①
に
加
え
「
日

付
・
金
額
」
に
つ
い
て
範
囲
を
指
定
し
て
検
索
が

で
き
、
「
日
付
・ 

金
額
・ 

相
手
方
」 

を
組
み
合
わ

せ
て
検
索
が
で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
）

　

こ
れ
ら
の
要
件
は
、
市
販
の
ソ
フ
ト
を
利
用
し
て
い

れ
ば
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
３
年
改
正
前
は
、
よ
り
詳
細
な
保
存
要

件
や
検
索
要
件
が
課
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
を

満
た
し
て
い
る
帳
簿
は
、
改
正
後
も
「
優
良
な
電
子
帳

簿
」
と
し
て
存
続
し
て
お
り
、
過
少
申
告
加
算
税
が
５

％
免
税
さ
れ
る
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
と
な
っ
て
い
ま
す

（
た
だ
し
、
隠
ぺ
い
の
事
実
が
あ
る
場
合
に
は
適
用
外

と
な
り
ま
す
）。

　

ま
た
、
個
人
事
業
主
に
つ
い
て
は
、
原
則
55
万
円
の

青
色
特
別
控
除
に
つ
い
て
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
電
子

申
告
又
は
電
子
帳
簿
保
存
を
行
う
と
、
65
万
円
の
青
色

申
告
特
別
控
除
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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２　
税
務
調
査
は
ど
う
な
る
の
か

　
税
務
調
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。
帳
簿
書

類
は
電
子
帳
簿
保
存
し
て
お
り
、
会
計
ソ
フ
ト
な

ど
で
作
成
し
た
デ
ー
タ
は
印
刷
し
て
い
な
い
。

　

検
索
要
件
と
し
て
、
取
引
年
月
日
、
取
引
金
額
、 

取

引
先
が
検
索
で
き
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
た
と

え
ば
、
「
あ
る
日
の
Ａ
店
で
の
接
待
に
つ
い
て
確
認
し

た
い
」
と
調
査
官
に
言
わ
れ
た
ら
、
そ
れ
を
検
索
し
て

画
面
に
表
示
し
、
印
刷
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
市
販
さ
れ
て
い
る
会
計
ソ
フ
ト
や
販
売
管

理
ソ
フ
ト
で
あ
れ
ば
ま
ず
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
税
務
職
員
に
よ
る
質
問
検
査
権
に
基
づ
く 

電
磁
的
記
録
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
求
め
に
応
じ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。
た
と

え
ば
調
査
官
に
「
第
25
期
の
Ａ
店
の
交
際
費
の
デ
ー
タ

を
く
だ
さ
い
」
と
要
求
さ
れ
た
ら
次
の
よ
う
な
Ｃ
Ｓ
Ｖ

等
の
デ
ー
タ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
税
務
署
に
提
供
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
Ｃ
Ｓ
Ｖ
と
は
カ
ン
マ
で
区
切
っ

た
テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
で
、
並
び
替
え
等
の
加
工
が
簡
単

に
で
き
、
エ
ク
セ
ル
等
の
ソ
フ
ト
で
読
み
取
る
こ
と
も

容
易
で
す
の
で
実
務
で
多
く
利
用
さ
れ
る
デ
ー
タ
形
式

で
す
。
ち
な
み
に
動
画
や
音
声
の
デ
ー
タ
が
混
じ
っ
た
、

文
字
以
外
の
デ
ー
タ
を
バ
イ
ナ
リ
デ
ー
タ
と
言
い
ま
す
。

　

こ
ち
ら
も
市
販
さ
れ
て
い
る
会
計
ソ
フ
ト
で
し
た
ら

通
常
は
Ｃ
Ｓ
Ｖ
の
デ
ー
タ
で
出
力
が
可
能
で
す
。

　

優
良
な
電
子
帳
簿
で
あ
れ
ば
加
算
税
が
５
％
軽
減
さ

れ
ま
す
。
修
繕
費
と
し
て
損
金
処
理
し
た
と
こ
ろ
資
本

的
支
出
と
し
て
資
産
計
上
す
る
こ
と
に
な
り
修
正
申
告

が
必
要
と
な
っ
た
場
合
、
新
た
に
納
め
る
法
人
税
が

40
万
円
だ
と
す
る
と
、
過
少
申
告
加
算
税
が
４
万
円

（
10
％
）
賦
課
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
が
５
％
減
免
さ
れ

て
２
万
円
で
す
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
優
良
な
電
子
帳

簿
は
以
下
の
要
件
を
満
た
す
電
子
帳
簿
を
言
い
ま
す
。

（
優
良
な
電
子
帳
簿
）

　

訂
正
・
削
除
履
歴
の
確
保
要
件
・
相
互
関
連
性
要
件
・

関
係
書
類
等
の
備
付
け
・
見
読
可
能
性
の
確
保
・

検
索
要
件
（
検
索
機
能
の
確
保
）

ス
キ
ャ
ナ
保
存

4１　
ス
キ
ャ
ナ
保
存
と
は

　
【
設
問
】
各
営
業
担
当
者
が
紙
の
領
収
書
を
経

理
担
当
者
に
手
渡
し
又
は
郵
送
し
て
い
る
が
、
テ

レ
ワ
ー
ク
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
、
今
後
は
ス
キ

ャ
ナ
保
存
を
活
用
し
た
い
。

　

ス
キ
ャ
ナ
保
存
制
度
に
よ
っ
て
、
紙
の
領
収
等
の
紙

保
存
を
止
め
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
に
移
行
す
る
こ
と
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ワ
ー
ク
の
時
代
で
す
か
ら
、
ス
キ

（ＣＳＶデータの事例）
　取引年月日 , 店名 , 内容 , 金額

　2022/4/03,A 店,

　B 社○○部長ほか3名接待, ¥30,000

　2022/4/10,A 店,

　C 社営業担当者と打合せ, ¥8,800

　2022/4/03,A 店,

　D 社○○課長接待, ¥12,580
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特　集 改正電子帳簿保存法の導入で実務はどう変わるか

ャ
ナ
保
存
を
採
用
す
れ
ば
自
宅
で
業
務
を
す
る
営
業
担

当
者
が
ス
マ
ホ
等
で
ス
キ
ャ
ン
し
て
経
理
担
当
者
に
メ

ー
ル
で
送
る
だ
け
で
済
む
の
で
効
率
的
で
す
。
領
収
書

な
ど
を
郵
送
し
、
紙
で
保
存
す
る
手
間
と
ス
ペ
ー
ス
を

省
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
多
数
の
支
店
が
あ
る

よ
う
な
大
規
模
な
会
社
で
は
ス
キ
ャ
ナ
保
存
は
積
極
的

に
選
択
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
、

税
務
署
へ
の
特
別
な
手
続
を
す
る
こ
と
な
く
い
つ
で
も

ス
キ
ャ
ナ
保
存
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
キ
ャ
ナ
保
存
の
具
体
的
な
手
順
は
次
の
通
り
で
す
。

① 

従
来
紙
で
保
存
し
て
い
た
領
収
書
や
レ
シ
ー
ト
な

ど
の
書
類
を
ス
キ
ャ
ナ
で
読
み
取
り
、
Ｐ
Ｄ
Ｆ
な

ど
の
デ
ー
タ
と
し
て
保
存
す
る
。
読
み
取
っ
た
紙

の
書
類
は
廃
棄
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

② 

電
子
情
報
に
は
デ
ー
タ
化
し
た
後
に
タ
イ
ム
ス
タ

ン
プ
を
付
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

③ 

タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
は
２
ヵ
月
と
４
営
業
日
以
内
に

付
与
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
と
は
郵
便
物
の
発
送
日
時
等
を
示

す
た
め
に
押
さ
れ
る
郵
便
印
の
こ
と
で
す
。
税
務
当
局

に
と
っ
て
は
デ
ー
タ
の
改
ざ
ん
を
防
ぐ
こ
と
は
何
よ
り

重
要
で
す
。
あ
る
時
刻
に
そ
の
電
子
デ
ー
タ
が
存
在
し

て
い
た
こ
と
と
、
そ
れ
以
降
改
ざ
ん
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
を
証
明
す
る
電
子
的
な
技
術
が
タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
で

す
。
デ
ー
タ
と
し
て
読
み
取
れ
ば
自
動
的
に
タ
イ
ム
ス

タ
ン
プ
を
付
与
す
る
市
販
の

ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
利
用

件
数
に
応
じ
て
料
金
が
発
生

す
る
サ
ー
ビ
ス
が
多
い
よ
う

で
す
。

　

た
だ
し
次
の
要
件
を
満
た

す
と
タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
は
不

要
で
す
。
改
ざ
ん
で
き
な
い
シ

ス
テ
ム
を
利
用
し
て
い
れ
ば

タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
の
役
割
を

果
た
す
こ
と
に
な
る
か
ら
で

す
。

● 

自
社
シ
ス
テ
ム
か
ら
時
刻

の
改
ざ
ん
が
不
可
能

● 
時
刻
デ
ー
タ
は
Ｎ
Ｔ
Ｐ
サ

ー
バ（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
上
で

現
在
時
刻
を
配
信
す
る
サ

ー
バ
）
と
同
期
し
て
取
得

● 

ス
キ
ャ
ン
デ
ー
タ
が
保
存

さ
れ
た
時
刻
記
録
や
、 
そ

の
時
刻
が
変
更
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
が
確
認
で
き
る

● 

自
社
サ
ー
バ
で
な
く
他
社

が
提
供
す
る
Ｓ
ａ
ａ
Ｓ
型

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
の

が
典
型
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２　
ス
キ
ャ
ナ
保
存
の
対
象
に
な
る
書
類

　

取
引
相
手
か
ら
紙
で
受
け
取
っ
た
書
類
だ
け
で
な
く
、

自
社
が
作
成
し
て
取
引
先
に
交
付
し
た
書
類
の
写
し
も

対
象
に
な
り
ま
す
。
契
約
書
、
納
品
書
、
請
求
書
、
領

収
書
な
ど
、
お
金
や
モ
ノ
の
流
れ
に
直
結
す
る
書
類
が

ス
キ
ャ
ナ
保
存
の
対
象
で
す
が
、
見
積
書
、
注
文
書
、

検
収
書
な
ど
、
お
金
や
モ
ノ
の
流
れ
に
直
結
・
連
動
し

な
い
書
類
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

３　
検
索
要
件
な
ど
の

　
　
要
件
は
電
子
帳
簿
保
存
と
同
じ

　

次
の
要
件
に
つ
い
て
は
電
子
帳
簿
保
存
と
同
様
で
す
。

① 

取
引
年
月
日
、
取
引
金
額
、 

取
引
先
に
よ
り
検
索

で
き
る
こ
と

② 

シ
ス
テ
ム
関
係
書
類
等
（
シ
ス
テ
ム
概
要
書
、
シ

ス
テ
ム
仕
様
書
、
操
作
説
明
書
、
事
務
処
理
マ
ニ

ュ
ア
ル
等
）
を
備
え
付
け
る
こ
と

③ 

保
存
場
所
に
、
電
子
計
算
機
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
デ

ィ
ス
プ
レ
イ
、
プ
リ
ン
タ
及
び
こ
れ
ら
の
操
作
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
備
え
付
け
、
記
録
事
項
を
画
面
・
書

面
に
整
然
と
し
た
形
式
及
び
明
瞭
な
状
態
で
速
や

か
に
出
力
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と

④ 

税
務
職
員
に
よ
る
質
問
検
査
権
に
基
づ
く 

電
磁
的

記
録
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
求
め
に
応
じ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
（
応
じ
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
、
検
索
要
件
が
①
に
加
え
「
日

付
・
金
額
」
に
つ
い
て
範
囲
を
指
定
し
て
検
索
が

で
き
、
「
日
付
・ 

金
額
・ 

相
手
方
」 

を
組
み
合
わ

せ
て
検
索
が
で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
）

４　
仮
装
隠
ぺ
い
が
あ
っ
た
場
合
の

　
　
ペ
ナ
ル
テ
ィ
の
加
重

　

保
存
し
て
い
る
ス
キ
ャ
ナ
デ
ー
タ
を
直
接
改
ざ
ん
し

た
場
合
や
ス
キ
ャ
ナ
保
存
さ
れ
る
前
の
紙
段
階
で
不
正

が
あ
っ
た
場
合
、
取
引
相
手
と
取
り
決
め
た
上
で
相
手

方
か
ら
架
空
の
請
求
書
等
を
受
領
し
て
ス
キ
ャ
ナ
保
存

し
て
い
る
場
合
に
は
、
い
ず
れ
も
追
徴
税
額
に
係
る
重

加
算
税
が
10
％
加
重
さ
れ
ま
す
。

電
子
取
引

5１　
電
子
取
引
と
は
何
か

　
請
求
書
の
一
部
は
相
手
先
か
ら
の
メ
ー
ル
で
受

け
取
っ
て
い
る
。
ま
た
、
家
電
量
販
店
か
ら
通
販

で
事
務
用
品
を
購
入
し
て
お
り
、
そ
の
際
の
領
収

書
は
販
売
店
の
サ
イ
ト
か
ら
P
D
F
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
ら
は
電

子
保
存
が
義
務
化
さ
れ
る
と
聞
い
た
。

　

従
来
紙
で
や
り
取
り
し
て
い
た
請
求
書
や
領
収
書
な

ど
、
法
人
税
や
所
得
税
に
お
い
て
保
存
が
必
要
と
さ
れ

て
い
た
書
類
を
電
子
メ
ー
ル
や
Ｅ
Ｄ
Ｉ
に
よ
る
受
発
注
、

ウ
ェ
ブ
取
引
に
よ
っ
て
電
子
取
引
で
取
得
し
た
場
合
は
、

電
子
デ
ー
タ
で
保
存
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
、
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
で
作
成
し
た
決
算
書
類

や
帳
簿
書
類
を
デ
ー
タ
で
保
存
す
る
か
ど
う
か
（
電
子

帳
簿
保
存
）、
あ
る
い
は
紙
で
受
け
取
っ
た
領
収
書
等
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特　集 改正電子帳簿保存法の導入で実務はどう変わるか

を
デ
ー
タ
で
保
存
（
ス
キ
ャ
ナ
保
存
）
す
る
か
ど
う
か

は
任
意
で
す
が
、
電
子
で
受
領
し
た
デ
ー
タ
の
領
収
書

等
は
電
子
の
ま
ま
で
一
定
の
ル
ー
ル
で
保
存
（
電
子
取

引
デ
ー
タ
の
保
存)

す
る
こ
と
が
義
務
と
な
っ
て
い
る

こ
と
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

電
子
取
引
情
報
の
保
存
義
務
化
は
令
和
４
年
１
月
１

日
で
す
が
、
ル
ー
ル
に
対
応
す
る
の
が
困
難
な
事
業
者

が
多
い
こ
と
か
ら
、
令
和
５
年
12
月
31
ま
で
に
行
う
電

子
取
引
に
つ
い
て
は
、
電
子
デ
ー
タ
を
印
刷
し
て
保
存

し
、
税
務
調
査
の
際
に
提
示
・
提
出
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
れ
ば
差
支
え
な
い
と
す
る
猶
予
期
間
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
令
和
６
年
１
月
か
ら
は
ル
ー

ル
に
従
っ
た
電
子
デ
ー
タ
の
保
存
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
具
体
例
】

① 

電
子
メ
ー
ル
に
添
付
さ
れ
た
請
求
書
や
領
収
書（
受

信
・
送
信
デ
ー
タ
）

② 

ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
し
た
備
品
の
領
収
書
（
Ｐ
Ｄ

Ｆ
の
領
収
書
、
注
文
メ
ー
ル
等
）

③ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
明
細
（
マ
イ
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
明
細
等
）

④ 

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
入
出
金
明
細
（
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
た
振
込
明
細
、
履
歴
等
）

⑤ 

電
気
・
ガ
ス
の
請
求
書
・
領
収
書
（
電
力
会
社
の

サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
請
求
書
等
）

⑥ 

Ｅ
Ｄ
Ｉ
（
電
子
交
換
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
る
電
子
契

約
書
や
電
子
請
求
書

⑦ 

複
合
機
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
デ
ー
タ

⑧ 

Ｕ
Ｓ
Ｂ
な
ど
の
記
憶
媒
体
で
授
受
し
た
電
子
契
約

書
・
電
子
請
求
書
等

⑨ 

電
子
帳
簿
・
ス
キ
ャ
ナ
保
存
と
は
異
な
り
、
や
り

と
り
し
た
デ
ー
タ
を
保
存
す
る
こ
と
が
必
要
（
義

務
）

（Amazonの PDFの領収書）

（ネットショップのメールに
　　　　　添付されるPDFの領収書）

電子メールに
添付された
PDFの請求書
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タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
や
改
ざ
ん
で
き
な
い
シ
ス
テ
ム
の

利
用
は
、
小
規
模
な
事
業
者
に
は
困
難
で
す
。
事
務
処

理
規
程
を
備
え
付
け
て
運
用
す
る
方
式
の
採
用
が
現
実

的
で
す
。

３　
実
務
で
問
題
に
な
っ
て
い
る

　
　
検
索
要
件

①
原
則
は
他
の
制
度
と
同
じ

　

検
索
要
件
は
、
こ
れ
ま
で
確
認
し
た
「
電
子
帳
簿
保

存
」
「
ス
キ
ャ
ナ
保
存
」
の
２
つ
の
制
度
と
同
じ
で
す

が
、
電
子
取
引
の
電
子
保
存
は
す
べ
て
の
事
業
者
に
義

務
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
伴
い
、
他
の
２
つ
の
制
度
に

は
な
い
特
例
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
電
子
取
引
で
は
簡
易
な
検
索
機
能
も

　
認
め
ら
れ
る

２　
電
子
取
引
の

　
　
タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
付
与
の
ル
ー
ル

　

電
子
取
引
デ
ー
タ
も
ス
キ
ャ
ナ
保
存
と
同
様
、
約
２

か
月
以
内
の
タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
付
与
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
場
合
、
発
行
者
側
で
タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
を
付
与

す
る
場
合
は
、
受
領
者
側
で
の
タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
の
付

与
は
不
要
で
す
。
た
と
え
ば
税
理
士
が
タ
イ
ム
ス
タ
ン

プ
を
付
与
し
た
上
で
決
算
報
酬
の
請
求
書
を
メ
ー
ル
で

送
信
し
た
場
合
、
企
業
側
で
は
タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
処
理

は
不
要
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
発
行
者
側
で
の
タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
の
付
与
が

な
く
て
も
、
受
領
者
側
が
デ
ー
タ
を
自
由
に
改
変
で
き

な
い
シ
ス
テ
ム
・
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
場
合
や
、

デ
ー
タ
の
訂
正
や
削
除
を
行
っ
た
履
歴
が
残
る
シ
ス
テ

ム
で
保
存
を
し
て
い
る
場
合
も
タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
の
付

与
は
不
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
ス
キ
ャ
ナ
保
存

の
場
合
と
同
じ
で
す
。

　

さ
ら
に
電
子
取
引
デ
ー
タ
の
保
存
に
限
っ
て
の
特
例

が
あ
り
ま
す
。
「
改
ざ
ん
防
止
の
た
め
の
事
務
処
理
規

程
」
を
定
め
て
守
る
方
法
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
規
程
が

あ
る
場
合
は
タ
イ
ム
ス
タ
ン
プ
や
デ
ー
タ
の
訂
正
履
歴

等
が
残
る
シ
ス
テ
ム
が
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
国
税

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ひ
な
形
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
そ
の
ま
ま
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

（
こ
こ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

国
税
庁
Ｈ
Ｐ
→
ホ
ー
ム
→
法
令
等
そ
の
他
法
令

解
釈
に
関
す
る
情
報
→
電
子
帳
簿
保
存
法
関
係

参
考
資
料
（
各
種
規
程
等
の
サ
ン
プ
ル
）
→
電

子
取
引
デ
ー
タ
の
訂
正
及
び
削
除
の
防
止
に
関

す
る
事
務
処
理
規
程

（ホームページで確認する
　　　　　電気代の請求書）
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特　集 改正電子帳簿保存法の導入で実務はどう変わるか

　

エ
ク
セ
ル
等
の
表
計
算
ソ
フ
ト
で
索
引
簿
を
作
成
す

る
方
法
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
下
記
の
イ
メ
ー
ジ
図
の

よ
う
な
表
を
作
成
し
て
お
く
と
、
税
務
調
査
の
際
は
、

「
２
０
２
１
年
の
霞
商
店
の
請
求
書
を
見
せ
て
下
さ

い
」
と
調
査
官
に
言
わ
れ
た
と
き
は
、
エ
ク
セ
ル
の
機

能
を
使
っ
て
検
索
が
で
き
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
電
子

デ
ー
タ
を
特
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

デ
ー
タ
の
フ
ァ
イ
ル
名
に
「
日
付
・
金
額
・
取
引
先
」

を
入
力
し
、
特
定
の
フ
ォ
ル
ダ
に
デ
ー
タ
を
集
約
し
て

保
存
す
る
こ
と
で
フ
ォ
ル
ダ
の
検
索
機
能
を
活
用
し
て

必
要
な
電
子
デ
ー
タ
を
特
定
す
る
方
法
も
認
め
ら
れ
ま

す
。

　

さ
ら
に
零
細
事
業
者
に
は
特
例
が
あ
り
ま
す
。
売
上

高
１
０
０
０
万
円
以
下
の
事
業
者
等
の
場
合
に
限
っ
て

は
、
税
務
職
員
の
質
問
検
査
権
行
使
に
基
づ
く
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
の
求
め
に

応
じ
る
場
合
に
は
、

全
て
の
検
索
要
件

が
不
要
と
さ
れ
ま

す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、

検
索
要
件
を
満
た

す
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
な
い
限
り
は

実
務
の
手
間
が
大

幅
に
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
売
上
高
１
０
０
０
万
円
以

下
の
事
業
者
は
除
か
れ
る
と
は
い
え
、
日
常
的
に
電
子

で
や
り
取
り
す
る
す
べ
て
の
電
子
デ
ー
タ
を
検
索
可
能

な
フ
ァ
イ
ル
名
で
わ
ざ
わ
ざ
保
存
し
、
し
か
も
検
索
可

能
と
す
る
た
め
に
一
つ
の
フ
ォ
ル
ダ
に
保
存
す
る
と
い

う
方
法
は
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
帳
簿
類
が
多
い

会
社
で
は
手
入
力
の
作
業
量
が
莫
大
に
な
り
、
デ
ジ
タ

ル
化
に
よ
り
業
務
を
効
率
化
す
る
政
府
の
目
標
に
逆
行

し
て
し
ま
い
ま
す
。
現
場
か
ら
は
悲
鳴
の
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
。

４　
令
和
５
年
度
改
正
で

　
　
緩
和
措
置
が
設
け
ら
れ
た

　

現
場
の
声
が
届
い
た
の
か
、
令
和
５
年
改
正
で
は
検

索
要
件
を
不
要
と
す
る
措
置
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
今

年
12
月
ま
で
の
猶
予
期
間
が
終
わ
る
令
和
６
年
１
月
以

降
も
、
２
つ
の
場
合
に
つ
い
て
検
索
要
件
が
不
要
に
な

り
ま
す
。

①
売
上
高
５
０
０
０
万
円
以
下
（
現
行
１
０
０
０
万
円

以
下
）
の
事
業
者

②
印
刷
し
て
保
存
し
た
書
面
が
明
瞭
に
整
理
さ
れ
て
お

り
、
電
子
デ
ー
タ
を
税
務
署
の
求
め
に
応
じ
て
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
事
業
者
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つ
ま
り
、
①
に
つ
い
て
は
現
行
の
１
０
０
０
万
円
か

ら
５
０
０
０
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
対
象
者
が
拡
大
し

ま
す
。
そ
し
て
②
に
つ
い
て
は
、
従
来
通
り
紙
保
存
し
、

要
求
さ
れ
れ
ば
電
子
取
引
の
デ
ー
タ
を
提
示
で
き
れ
ば

そ
れ
で
よ
く
、
検
索
要
件
は
不
要
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

紙
保
存
は
整
然
と
し
た
形
式
及
び
明
瞭
な
状
態
で
出
力

さ
れ
、
取
引
年
月
日
そ
の
他
の
日
付
及
び
取
引
先
ご
と

に
整
理
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
る
と
説
明
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
日
付
順
に
き
ち
ん
と
整
理
さ
れ
て
い
れ
ば
問
題

な
い
で
し
ょ
う
。

　

電
子
取
引
の
デ
ー
タ
保
存
そ
の
も
の
が
義
務
で
あ
る

こ
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
出
力
し
た
書
面
を

保
存
し
て
い
れ
ば
検
索

要
件
を
具
備
す
る
必
要

は
な
く
な
り
ま
す
。
①

と
②
の
措
置
に
よ
り
検

索
要
件
問
題
は
解
消
し

た
と
言
え
ま
す
。

5　
そ
の
他
の
注
意
事
項

　

同
じ
内
容
に
つ
い
て
紙
と
デ
ー
タ
の
両
方
を
受
け
取

っ
た
場
合
、
そ
の
両
方
に
つ
い
て
保
存
を
し
て
お
く
必

要
は
あ
る
の
か
と
い
う
疑
問
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
に
つ
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特　集 改正電子帳簿保存法の導入で実務はどう変わるか

い
て
は
、
電
子
取
引
デ
ー
タ
と
書
面
の
内
容
が
同
一
で

あ
り
、
書
面
を
正
本
と
し
て
取
り
扱
う
こ
と
を
取
り
決

め
て
い
る
場
合
に
は
、
書
面
の
保
存
の
み
で
足
り
ま
す
。

た
だ
し
、
書
面
で
受
領
し
た
取
引
情
報
を
補
完
す
る
よ

う
な
取
引
情
報
が
電
子
取
引
デ
ー
タ
に
含
ま
れ
て
い
る

場
合
等
に
は
、
両
方
の
保
存
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
電
子
取
引
は
、
他
者
か
ら
受
領
し
た
電
子
デ

ー
タ
と
の
同
一
性
が
十
分
に
確
保
で
き
な
い
と
の
理
由

で
、
出
力
書
面
に
よ
る
保
存
自
体
が
認
め
ら
れ
な
い
こ

と
と
な
っ
た
た
め
、
い
っ
た
ん
出
力
し
た
書
面
を
ス
キ

ャ
ナ
保
存
す
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
ス
キ
ャ
ナ
保
存
デ
ー
タ
に
関
し
仮
想
隠
蔽

が
あ
っ
た
場
合
と
同
様
、
電
子
取
引
に
お
い
て
も
、
電

子
デ
ー
タ
を
改
ざ
ん
し
た
と
き
等
は
重
加
算
税
10
％
加

重
の
付
加
が
あ
り
ま
す
。

6　
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

　
　
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
）
の

　
　
本
質
と
は

　

Ｄ
Ｘ
の
一
環
と
し
て
の
電
子
帳
簿
保
存
制
度
で
す
が
、

そ
も
そ
も
Ｄ
Ｘ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
Ｄ
Ｘ
は
一
般
に
、

企
業
が
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
な
ど
の
デ
ー
タ
と
Ａ
Ｉ
や
Ｉ
ｏ

Ｔ
を
は
じ
め
と
す
る
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
、
業
務

プ
ロ
セ
ス
を
改
善
し
て
い
く
だ
け
で
な
く
、
製
品
・
サ

ー
ビ
ス
・
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
そ
の
も
の
を
変
革
す
る
と

と
も
に
、
組
織
、
企
業
文
化
、
風
土
を
も
改
革
し
、
競

争
上
の
優
位
性
を
確
立
す
る
こ
と
と
説
明
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
は
単
に
電
子
化
し
た
デ
ー
タ
を
や
り
取
り
し
、

保
存
す
る
こ
と
を
指
す
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ

と
郵
送
コ
ス
ト
と
時
間
、
保
存
場
所
の
節
約
で
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

　
「Am

azon
は
通
販
を
超
え
た
存
在
で
あ
り
、G

oogle

は
検
索
ソ
フ
ト
を
超
え
た
存
在
だ
。
大
量
の
人
た
ち
が

働
い
て
い
る
と
し
て
も
、
そ
れ
がA

m
azon

の
本
質

で
は
な
い
。 

ウ
ー
バ
ー
イ
ー
ツ
も
大
量
の
配
達
員
で

成
り
立
つ
が
、
そ
れ
が
ウ
ー
バ
ー
の
本
質
で
は
な
い
。

そ
れ
を
機
能
さ
せ
る
『
仕
組
み
』
こ
そ
が
、
そ
れ
ら
事

業
の
本
質
だ
」
と
Ｄ
Ｘ
が
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
（ 

『
ア

カ
ン
！
Ｄ
Ｘ
』
木
村
岳
史
著　

日
経
Ｂ
Ｐ
）。
こ
れ
が

Ｄ
Ｘ
の
本
質
で
し
ょ
う
。
本
当
の
Ｄ
Ｘ
と
は
新
た
な
売

上
や
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
作
る
た
め
の
仕
組
み
作
り
で

す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
電
子
帳
簿
保
存
を
単
に
郵
送
コ
ス

ト
と
時
間
、
保
存
場
所
の
節
約
だ
け
に
留
め
る
べ
き
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
た
な
仕
組
み
作
り
や
利
益
率
の
向

上
に
繋
げ
る
べ
き
で
す
。
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障
が
い
者
等
自
立
支
援
委
員
会
は
、
担
当
副
会
長
、
委
員
長
の
他
、
協
会
会

員
9
社
か
ら
派
遣
さ
れ
た
委
員
と
個
人
委
嘱
の
委
員
、
計
24
名
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
当
委
員
会
は
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
務
に
従
事
し
て
い
る
障
が
い
の
あ
る

社
員
へ
の
実
技
指
導
や
、
障
が
い
の
あ
る
社
員
が
勤
務
し
て
い
る
現
場
担
当
者

を
対
象
と
し
て
、
障
が
い
の
あ
る
社
員
へ
の
対
応
方
法
や
配
慮
す
る
点
な
ど
の

講
習
会
・
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
都
立
特
別
支
援
学
校
巡
回
指
導
と
し
て
、
学
校
へ
講
師
を
派
遣
し
て

生
徒
へ
清
掃
実
技
指
導
を
行
う
と
と
も
に
、
保
護
者
に
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

仕
事
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
親
子
教
室
等
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
障
が
い
者
雇
用
の
現
場
の
状
況
を
紹
介
す
る
動
画
や
各
種
テ

キ
ス
ト
等
も
作
成
し
て
い
ま
す
。

主
な
令
和
４
年
度　
事
業
計
画

第
１　
建
築
物
の
環
境
衛
生
の
向
上
に
関
す
る
事
業

　
【
２　
教
育
及
び
訓
練
の
事
業
】

　
　
　

 

1 

- 2 

- 2　

参
考
書
籍
・
研
修
教
科
書
の
作
成

　
　
　
　

 

・
『
清
掃
お
仕
事
紹
介
（
仮
）
』
チ
ラ
シ
の
作
成

第
４　
普
及
啓
発
・
活
用
の
事
業

　
【
３　
育
成
の
事
業 

】

　
　
　

 

4 

- 3 

- 3　

社
会
貢
献
事
業

〈
障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
〉

　
　
　

 

（
１
）
清
掃
現
場
体
験
指
導
（
企
業
で
の
清
掃
作
業
現
場
体
験
）
の
実
施

　
　
　

 

（
２
）
障
が
い
児
（
者
）
に
対
す
る
自
立
支
援
事
業

　
　
　

 

（
３
）
研
修
・
講
習
会
の
実
施

　
　
　
　
　
　

ア　

障
が
い
者
清
掃
作
業
指
導
員
研
修

　
　
　
　
　
　

イ　

障
が
い
者
清
掃
作
業
従
事
者
研
修

　
　
　
　
　
　

ウ　

研
修
資
機
材
の
整
備

　
　
　
　
　
　

エ　

研
修
会
講
師
の
育
成
等

　
　
　

 

（
４
）
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

〈
障
が
い
者
就
労
支
援
受
託
事
業
等
〉

　
　
　

・
東
京
都
教
育
庁
主
催
の
知
的
障
害
特
別
支
援
学
校
生
徒
を
対
象
と
し
た

　
　
　
　

清
掃
技
能
検
定
へ
の
協
力

障
が
い
者
等
自
立
支
援
委
員
会

委員会紹介

Vol.5

工
藤
　
章
　
委
員
長
（
株
式
会
社
ア
メ
ニ
テ
ィ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
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障
が
い
者
清
掃
作
業
指
導
員
コ
ー
ス

　

こ
の
講
習
会
で
は
、
障
が
い
者
の
雇
用
を
予
定
し
て
い
る
ビ
ル
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
会
社
の
採
用
担
当
者
、
清
掃
責
任
者
、
清
掃
指
導
員
な
ど
を

対
象
と
し
て
、
１
日
目
は
障
が
い
の
あ
る
社
員
と
働
く
う
え
で
知
っ
て

お
く
べ
き
基
本
的
事
項
、
タ
オ
ル
の
扱
い
方
の
指
示
の
し
か
た
を
実
践

し
ま
す
。
2
日
目
は
特
別
支
援
学
校
を
訪
問
し
、
就
労
に
向
け
た
指
導

内
容
、
卒
業
後
の
支
援
機
関
と
の
繋
が
り
方
な
ど
の
話
を
聞
き
、
生
徒

の
授
業
風
景
も
見
学
し
ま
す
。
ま
た
、
協
会
講
師
か
ら
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
の
実
技
指
導
を
受
け
、
障
が
い
の
あ
る
社
員
へ
の
指
導
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
ま
す
。

受
講
料
：（
会
員
）5
5
0
0
円 

（
一
般
）1
万
1
0
0
0
円

開
催
回
数
：
年
１
回

講
習
時
間
：
12
時
間
（
2
日
間
）

　

企
業
に
所
属
し
、
現
在
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
務
に
従
事
し
て
い

る
障
が
い
の
あ
る
社
員
を
対
象
と
し
て
、
「
よ
く
わ
か
る
床
清
掃
」

「
よ
く
わ
か
る
ガ
ラ
ス
清
掃
」
「
よ
く
わ
か
る
ト
イ
レ
清
掃
」
「
よ

く
わ
か
る
総
合
清
掃
」
の
４
つ
に
区
分

し
て
、
各
項
目
に
お
け
る
ビ
ル
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
技
能
検
定
3
級
の
作
業
手
順
に

沿
っ
た
作
業
全
般
の
基
本
と
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。

受
講
料
：（
会
員
）3
3
0
0
円 

（
一
般
）6
6
0
0
円

開
催
回
数
：
年
各
１
回

講
習
時
間
：
５
・
５
時
間

主
要
な
講
習
会

※
受
講
料
は
全
て
税
込
価
格

よ
く
わ
か
る
清
掃
講
習

2

1
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ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
技
術
を
通
し
て
生
徒
の
自
立
を
支
援
す
る
た
め
、

「
清
掃
技
能
検
定
対
策
指
導
」
「
清
掃
親
子
教
室
」
「
校
内
日
常
清
掃

作
業
指
導
」
「
企
業
で
の
現
場
体
験
指
導
」
の
4
課
目
の
清
掃
巡
回
指

導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
4
年
度
は
委
員
20
名
で
年
間
約
55
回
学

校
に
訪
問
し
、
6
5
0
名
を
超
え
る
児
童
・
生
徒
に
指
導
し
ま
し
た
。

　

「
清
掃
技
能
検
定
対
策
指
導
」
は
高
等
部
生
徒
に
都
の
清
掃
検
定
の

ポ
イ
ン
ト
を
指
導
し
、
「
清
掃
親
子
教
室
」
は
小
・
中
学
部
を
対
象
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
「
校
内
日
常
清
掃
作
業
指
導
」
は
小
・
中
・
高
等

部
の
全
学
年
を
対
象
と
し
て
、
生
徒
・
児
童
が
日
常
の
清
掃
作
業
で
使

用
し
て
い
る
資
機
材
を
使
用
し
て
、
教
室
・
玄
関
・
廊
下
等
の
清
掃
の

手
順
、
資
機
材
の
効
率
の
良
い
使
用
法
等
を
指
導
し
ま
す
。

　

ま
た
、
「
企
業
で
の
現
場
体
験
指
導
」
は
、
高
等
部
の
生
徒
を
対
象

と
し
て
、
指
導
講
師
の
付
添
い
の
も
と
、
実
際
の
企
業
で
5
日
間
の
現

場
体
験
実
習
を
行
い
ま
す
。

　
障
が
い
者
雇
用
の
不
安
や
疑
問
に
答
え
、
ア
ド
バ
イ
ス
と
な
る
よ
う
な

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
近
年
の
障
が
い
者
雇
用
で
は
、
精
神
障

が
い
の
あ
る
方
の
就
労
希
望
が
多
く
な
り
、
雇
用
も
進
ん
で
い
ま
す
が
、

知
的
障
が
い
と
は
障
害
者
雇
用
率
の
と
ら
え
方
も
、
配
慮
す
る
点
も
異

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
現
状
か
ら
、
令
和
4
年
度
は
精
神
障
が
い
の
特
性

や
雇
用
管
理
を
学
び
、
安
定
し
た
雇
用
に
繋
げ
る
た
め
「
精
神
障
が
い
の

あ
る
方
の
採
用
・
雇
用
管
理
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

５
年
度
は
、
障
が
い
の
あ
る
社
員
へ
の
指
示
の
し
か
た
を
学
ぶ
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
実
技
を
伴
う
実
践
的
な
セ
ミ
ナ
ー
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

都
内
特
別
支
援
学
校
へ
の
清
掃
巡
回
指
導

障
が
い
者
等
自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー

そ
の
他
事
業 

２

そ
の
他
事
業 

1
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特
別
支
援
学
校
の
生
徒
が
卒
業
後
の
進
路
に
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業

務
を
希
望
し
て
も
、
保
護
者
の
同
意
が
得
ら
れ
ず
、
進
路
を
変
更
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
保
護
者
が
実
際
の
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

業
務
を
知
ら
ず
、
誤
解
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
要
因
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
特
別
支
援
学
校
の
保
護
者
等
を
対
象
に

ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
い
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

業
務
へ
の
就
労
を
促
進
す
る
た
め
の
チ
ラ
シ
を
作
成
し
ま
す
。

　

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
東
京
支
部
が

開
催
す
る
東
京
障
害
者
技
能
競
技
大
会
に
協
賛
し
、
委
員
を
派
遣
し
て

い
ま
す
。
競
技
課
題
の
作
成
か
ら
、
使
用
す
る
資
機
材
の
協
力
、
競
技

の
審
査
・
運
営
ま
で
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
競
技
は
当
委
員
会
の
大
き

な
協
力
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
協
会
を
通
し
て
、

全
国
障
害
者
技
能
競
技
大
会
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

『
特
別
支
援
学
校
保
護
者
向
け
チ
ラ
シ
』

※
令
和
5
年
3
月
完
成
予
定

東
京
障
害
者
技
能
競
技
大
会
へ
の
協
賛
・
協
力

委員会紹介 Vol.5

そ
の
他
事
業 

３

そ
の
他
事
業 

４
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今
回
は
東
急
田
園
都
市
線
駒
沢
大

学
駅
か
ら
、
駒
澤
大
学
駒
沢
キ
ャ
ン

パ
ス
内
に
あ
る
駒
澤
大
学
耕
雲
館

（
禅
文
化
歴
史
博
物
館
）
を
見
て
か
ら

等
々
力
駅
ま
で
散
歩
し
ま
し
た
。

　

駒
沢
大
学
駅
で
降
り
て
地
上
に
出

る
と
、
玉
川
通
り
（
国
道
２
４
６
号

線
）
が
あ
り
ま
す
。

　

数
分
歩
き
、
駒
沢
公
園
通
り

と
の
交
差
点
で
左
に
曲
が
る
と
、

広
い
空
が
見
え
ま
す
。

　

左
側
の
大
き
な
マ
ン
シ
ョ
ン

（
三
菱
重
工
社
宅
）
を
越
え
る

と
、
駒
澤
大
学
駒
沢
キ
ャ
ン
パ

ス
正
面
入
り
口
に
到
着
し
ま
す
。

　

入
口
の
左
側
に
い
つ
も
見
慣

れ
た
プ
レ
ー
ト
、
東
京
都
選
定

歴
史
的
建
造
物
「
駒
澤
大
学
耕

雲
館
」。
入
口
の
警
備
員
さ
ん

に
訊
く
と
、
休
館
日
な
の
で
建

物
外
部
外
観
を
見
学
。（
見
学

す
る
場
合
は
事
前
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
電
話
で
確
認
す
る
と

良
い
で
す
。）

警
備
員
さ
ん
曰
く
、
外
観

写
真
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
は
、

向
か
い
の
建
物
の
開
放
廊

下
か
ら
が
良
い
と
の
こ
と
。

▲

住
所

住
所 

東
京
都
世
田
谷
区
駒
沢

一
丁
目
二
十
三
番
一
号

駒
沢
大
学
駅
よ
り
徒
歩
約
10
分

二十二

駒
澤
大
学
耕
雲
館
（
禅
文
化
歴
史
博
物
館
）

文
・
写
真
：
松
原　

雅
人

東
京
都
選
定
歴
史
的
建
造
物
を
訪
れ
て

東
京
都
で
は
、
景
観
条
例
に
基
づ
き
、
歴
史
的
な
価
値
を
有
す
る
建
造
物
の
う
ち

景
観
上
重
要
な
建
物
を
歴
史
的
建
造
物
と
し
て
選
定
し
ま
す
。

令
和
元
年
5
月
24
日
現
在
、
96
件
が
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
都
景
観
条
例
第
二
十
二
条

一
．
東
京
の
歴
史
及
び
文
化
を
特
徴
付
け
て
い
る
も
の

二
．
地
域
の
象
徴
と
な
っ
て
い
る
も
の

三
．
多
く
の
都
民
に
親
し
ま
れ
て
お
り
、
地
域
の
個
性
を
形
成
す
る
核
と
な
っ
て
い
る
も
の
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読 者 投 稿
　

関
東
大
震
災
復
興
事
業
の
一
環
と
し
て
、
昭
和
３
年
に
図
書
館
と
し

て
建
て
ら
れ
た
Ｒ
Ｃ
構
造
３
階
建
て
で
す
。
設
計
者
は
「
旧
銀
座
サ
ッ

ポ
ロ
ラ
イ
オ
ン
ビ
ヤ
ホ
ー
ル
」
や
、「
旧
新
橋
演
舞
場
」
の
設
計
者
で
あ

る
菅
原
榮
蔵
氏
で
す
。
建
物
の
平
面
構
成
は
、
２
本
の
直
行
す
る
軸
線

を
中
心
に
展
開
す
る
中
央
の
吹
き
抜
け
大
ホ
ー
ル
と
、
そ
れ
を
囲
む
稲

妻
型
の
壁
に
な
っ
て
お
り
、
独
特
な
形
は
フ
ラ
ン
ク
・
ロ
イ
ド
・
ラ
イ

ト
式
に
独
創
性
を
加
え
た
と
の
こ
と
で
す
。
図
書
館
と
し
て
使
用
さ
れ

た
あ
と
は
、
宗
教
行
事
な
ど
に
使
わ
れ
、
平
成
11
年
に
東
京
都
選
定
歴

史
的
建
造
物
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
後
に
は
駒
澤

大
学
耕
雲
館
「
禅
文
化
歴
史
博
物
館
」
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

右
奥
に
は
東

京
都
立
園
芸
高

等
学
校
が
あ
り
、

広
い
敷
地
と
多

く
の
樹
木
が
あ

り
、
見
て
い
る

と
癒
さ
れ
ま
す
。

正
面
入
り
口
わ

き
の
石
碑
に

は
、
兎
呂
城
跡

と
の
記
載
が
あ

り
、「
と
ど
ろ
じ

ょ
う
」
と
読
み
、

深
沢
城
の
出
城

跡
と
言
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

再
び
、
等
々

力
駅
を
目
指
し

ま
す
。

　

な
だ
ら
か
な

坂
道
を
降
り
切

る
と
等
々
力
駅

に
到
着
し
ま
す
。

　等々力駅前でランチタイム。子ども
食堂「ゆうゆう食堂」は、子供だけで
はなく大人でも食べられます。

　

耕
雲
館
を
見

学
し
た
後
は
、

等
々
力
駅
に
向

か
っ
て
散
歩
し

ま
す
。
隣
に
は

お
し
ゃ
れ
な
ケ

ー
キ
屋
さ
ん
、

そ
の
先
に
は
駒

沢
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
公
園
入
り
口

が
あ
り
、
散
歩

コ
ー
ス
と
し
て

お
勧
め
で
す
。

　

少
し
歩
く
と
、

右
側
に
駒
澤
大

学
深
沢
キ
ャ
ン

パ
ス
が
あ
り
、

奥
に
は
旧
三
越
迎
賓
館
の
建
物
が
そ

の
ま
ま
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

右
に
進
ん
で
い
く
と
別
荘
を
想
像

さ
せ
る
大
豪
邸
が

あ
り
、
樹
木
に
は

鳥
た
ち
が
飛
び
交

い
、
最
近
話
題
に

な
っ
て
い
る
ワ
カ

ケ
ホ
ン
セ
イ
イ
ン

コ
も
居
ま
し
た
。

　

駒
沢
公
園
通
り
に
戻
り
、
等
々
力

駅
を
め
ざ
し
ま
す
。
駒
沢
通
り
を
越

え
る
と
、
道
が
二
又
に
分
か
れ
て
い

ま
す
の
で
、
右
に
進
み
ま
す
。

　

少
し
登
り
始

め
る
と
、
桜
並

木
が
現
れ
て
橋

が
な
い
の
に

「
大
橋
」
の
表

示
。
下
に
水
が

流
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。

イギリスの街角にあ
りそうな、玄関ライト。

車いすでも入れるよう
に、バリアフリー化さ
れています。

図書館として作られた
ステンドグラスが当時
としては先進的です。

雨水管だと思われま
すが、デザインがす
ばらしい。

建物の裏側も独特で、おしゃれなデザイン
になっています。
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◎レシピを探して、見ながら作る。
　有名料理レシピサイトは、「クックパッド」や「クラシル」
など。一般の方の投稿が中心で、手間がかからず手に入り
やすい食材を使った料理の数々は、献立の参考になります。
また動画付きもあるので、手順が分かりやすくて安心です。
料理名で食材や調理法を検索できるだけでなく、冷蔵庫な
どにある食材数品から作るレシピも検索できて便利です。
　さらに、プロの料理家や食品メーカー、テレビ番組や料
理系雑誌発信のレシピサイトも充実。スマホをキッチンに
置いて、見て確認しながら料理できます。

◎食材の保存方法、下ごしらえなどを知る
　購入した食材をスマホで検索すれば、賞味・消費期限、
冷凍・冷蔵のコツや期限、調理の前の下ごしらえなども
わかります。産地からの通販の紹介も。料理の腕を上げ、
ひと味おいしくするヒントがあります。

スマホは、身近なパートナー。いつでもどこでも
お役に立ちます。知って得する

スマホ講座
　毎日の生活にかかせないスマホを、もっと上手に使いこなす
ために。今号では、　初級編～趣味や興味を広げよう！をご紹介
します。
※お使いの機種やご契約内容によって、利用できる機能や料金が異なります。
　詳しくはご契約先やメーカーにお問い合わせください。

VOL.5

趣味・興味

♫♪
♬

ますます楽しくなる
簡単スマホ術 ”“初級編

（その5）
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◎電子書籍を読む。
　移動の車中や待ち時間などに、スマホで読書がおす
すめです。例えば、Amazon の「Kindle（キンドル）」
アプリをインストールすれば、小説から漫画、雑誌、ビ
ジネス書、実用書など、Amazon が扱うあらゆるジャ
ンルの電子書籍をダウンロードして閲覧できます。ただ
し、「Kindle（キンドル）」アプリからは、書籍は購入
できないので、あらかじめ Amazon にアクセスして、
読みたい本や雑誌類を購入しておく必要があります。
　また、各出版社や独自の漫画サイトなども多数ありま
すので、お気に入りをインストールしておくと便利で
す。サイトにより、課金の形態もさまざま、条件付きで
の無料版もあります。

◎オンラインでショッピング。
　思いついたらどこでも、スマホ画面で商品を探してす
ぐに購入できます。大手の Amazon や楽天、大型家電
量販店にアカウント登録すれば、準備完了。（公式アプ
リのインストールが必要な場合もあります。）支払いは、
クレジットカード決済、振込、着払いなどから選べます。
　地方の特産品を販売する道の駅、お菓子など食品の老
舗店もネット通販で買うことができ、自分だけのお気に
入りのお店を見つけるのも楽しみです。

◎電子チケットで、乗車したり入場する。
　いわゆる紙を使わないペーパーレスチケットのこと。
鉄道や航空会社をはじめ、公演やイベント、博物館・美
術館、映画館、テーマパークなど、さまざまな交通機関
や施設がペーパーレスを導入しています。出かける前に
24 時間いつでも購入でき、席や時間なども指定できる
ので、とても便利です。
　今後、ますます電子チケット活用は増えていくので、
使う時の手順はあらかじめ確認しておくと安心です。

　手元で気軽に使えるので、仕事や家族・友人の情報がリアルタイムで満載の
スマホ。ID とパスワードを購入時の初期設定から変更する、OS やアプリは
最新にバージョンアップ、画面ロックの設定などが基本のセキュリティです。
アプリなどに使用する ID とパスワードは、ノートなどに導入した日付ととも
にメモっておけば、忘れた時にも安心です。

身近なスマホだからこそ、情報漏洩は怖い！

コ ラ ム 　 c o l u m n

スマホの

セキュリティ対策
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1
・
18	

日
銀
が
大
規
模
緩
和
を
維
持
を
決
定

1
・
19	

東
京
都
が
私
立
中
学
の
授
業
料
10
万

円
助
成
を
検
討

1
・
20	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
「
5
類
」
に

引
き
下
げ
検
討
開
始

1
・
21	

中
国
で
春
節
の
大
型
連
休
始
ま
る

1
・
22	

大
相
撲
初
場
所
で
大
関
貴
景
勝
が
3

度
目
の
優
勝

1
・
23	

東
京
電
力
が
３
割
値
上
げ
を
申
請

1
・
24	

最
強
寒
波
の
影
響
に
よ
り
各
地
で
交

通
障
害

1
・
25	

奈
良
の
古
墳
か
ら
国
内
最
大
の
銅
鏡

と
鉄
剣
が
出
土

1
・
26	

ト
ヨ
タ
自
動
車
が
14
年
ぶ
り
の
社
長

交
代
人
事
を
発
表

1
・
27	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法

上
の
分
類
を
5
月
8
日
か
ら
「
5

類
」
に
引
き
下
げ
を
正
式
決
定

1
・
28	

日
米
オ
ラ
ン
ダ
が
対
中
輸
出
規
制
を

強
化

1
・
29	

中
国
大
使
館
が
日
本
人
へ
の
ビ
ザ
発

給
を
再
開

1
・
30	

港
区
が
「
教
科
担
任
制
」
を
全
区
立

小
学
校
５
・
６
年
生
対
象
に
導
入

1
・
31	
渋
谷
の
東
急
百
貨
店
本
店
が
55
年
の

歴
史
に
幕

2
・
1	

イ
オ
ン
が
パ
ー
ト
時
給
７
％
引
き
上

げ
へ

2
・
2	

米
Ｆ
Ｒ
Ｂ
が
利
上
げ
幅
を
0
・
25
％

に
縮
小

2
・
3	

児
童
手
当
の
所
得
制
限
撤
廃
案
を
検

討

2
・
4	

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
の
差
別
発
言
で
首
相

秘
書
官
を
更
迭

2
・
5	

米
国
領
空
を
侵
犯
し
た
中
国
の
偵
察

気
球
を
米
軍
が
撃
墜

2
・
6	

ト
ル
コ
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
８

の
地
震
発
生

2
・
7	

車
い
す
テ
ニ
ス
男
子
の
国
枝
慎
吾
さ

ん
が
引
退

2
・
8	

厚
生
労
働
省
専
門
家
チ
ー
ム
が
卒
業

式
や
入
学
式
で
の
マ
ス
ク
な
し
容
認

の
見
解
公
表

2
・
9	

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
ゼ
レ
ン
ス
キ
ー
大
統

領
が
ロ
ン
ド
ン
に
続
き
パ
リ
を
電
撃

訪
問

2
・
10	

東
京
23
区
な
ど
に
大
雪
警
報
を
発
表

2
・
11	

マ
ス
ク
着
用
は
3
月
13
日
か
ら
「
個

人
の
判
断
」
政
府
が
方
針
決
定

2
・
12	

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
・
ペ
ア
三
浦
、

木
原
組
が
日
本
勢
初
の
優
勝

2
・
13	

大
規
模
な
通
信
障
害
で
総
務
省
が

N
T
T
ド
コ
モ
を
行
政
指
導

2
・
14	

政
府
が
次
期
日
銀
総
裁
に
経
済
学
者

の
植
田
和
男
氏
を
起
用
す
る
人
事
案

を
提
示

当協会メールマガジンに
登録しませんか？

　当協会では登録いただいた皆様にメールマガジンを配信しています。
　毎月の講習会更新情報、新規セミナーのご案内、その他協会事業等の最新情報をいち早くお届け
しています。
　講習会申込みご担当者様や協会事業に関心のある方は、以下のURLまたはQRコードから登録申込
フォームにアクセスの上、是非ご登録ください。

※メールマガジンは会員、
　一般問わずに、登録無料
　です。

登録申込はこちら

https://www.tokyo-bm.or.jp/contact/mail.html

講習会

更新情報
協会事業
最新情報
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江
戸
の
生
活
物
資
の
流
通
は
、
水
運
が
担
っ
て
い

ま
し
た
が
、
生
活
用
水
や
飲
み
水
は
ど
う
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
江
戸
湾
を
臨
み
、
河
川
が
多
い
こ
の
地

は
、
一
見
、
水
に
恵
ま
れ
て
い
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、

真
水
と
な
る
と
話
は
別
で
し
た
。
湧
き
水
も
利
用
さ
れ

て
は
い
ま
し
た
が
、
人
口
増
で
供
給
量
が
足
ら
ず
、
市

中
に
井
戸
を
掘
っ
て
も
、
出
て
く
る
の
は
塩
水
や
鉄
分

の
多
い
水
で
、
と
て
も
飲
め
た
も
の
で
は
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　

そ
こ
で
、
江
戸
六
上
水
と
い
わ
れ
る
、
上
水
道
が
整

備
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
神
田
、
玉
川
と
そ
の
分
水
系
で

あ
る
千
川
、
三
田
、
青
山
の
各
上
水
。
そ
し
て
、
本

所
上
水
で
す
。
多
摩
川
を
水
源
と
す
る
、
代
表
的

な
玉
川
上
水
は
全
長　

k
m
、
玉
川
の
取
水
口
か
ら

四
谷
ま
で
の
標
高
差　

m
。
1
m
あ
た
り
わ
ず
か

2
m
m
の
高
低
差
で
水
を
送
る
に
は
、
驚
く
べ
き
精

密
な
測
量
と
高
度
な
掘
削
・
土
木
技
術
が
使
わ
れ
ま

し
た
。

　

上
水
か
ら
末
端
の
共
同
水
道
で
あ
る
井
戸
へ
は
、
水

道
本
管
に
相
当
す
る
、
地
下
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
石い
し

樋ひ

（
場
所
に
よ
っ
て
は
木も
く

樋ひ

）
を
伝
い
、
最
後
は
細
い

竹た
け

樋ひ

で
供
給
さ
れ
ま
し
た
。
井
戸
本
体
は
、
底
の
な
い

木
桶
を
積
み
重
ね
た
形
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
上
水
は
タ
ダ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
わ

ゆ
る
水
道
使
用
料
金
は
、「
水
銀
」
と
呼
ば
れ
、
武

家
な
ら
ば
石
高
に
応
じ
て
、
町
屋
な
ら
ば
一
町
ご
と
に

表
間
口
に
応
じ
た
利
用
料
を
払
っ
て
い
ま
し
た
。
現
代

と
違
い
、
支
払
う
額
の
規
準
は
水
の
使
用
量
で
は
な
く
、

そ
の
規
模
で
し
た
。「
水
銀
」
は
、
流
路
や
埋
設
さ
れ

た
樋
の
修
繕
に
充
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
下
水
道
と
そ
の
管
理
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

4392

其の四

百
万
人
都
市
の
飲
み
水
を
支
え
た
、

上
水
道
イ
ン
フ
ラ
。

大
江
戸
よ
も
や
ま
話
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ひ
ざ
の
関
節
は
曲
げ
て
戻
し
て
く
る

動
き
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

横
の
動
き
に
は
弱
い
も
の
で
す
。
そ
こ

で
、
ひ
ざ
を
し
っ
か
り
支
え
る
た
め
の

筋
肉
を
強
め
る
運
動
を
生
活
に
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。

　

下
半
身
の
筋
ト
レ
と
い
え
ば
ス
ク

ワ
ッ
ト
で
す
ね
。
ひ
ざ
を
丈
夫
に
す
る

た
め
に
も
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
良
い
筋
ト
レ

で
す
。
た
だ
し
、
痛
み
が
起
き
て
い
る

場
合
や
筋
力
が
衰
え
て
い
る
と
き
に
は
、

い
き
な
り
強
い
負
荷
を
か
け
て
行
う
こ

と
は
逆
効
果
で
す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
の
体
重
を
コ
ン
ロ

ト
ー
ル
で
き
る
く
ら
い
の
し
ゃ
が
み
立

ち
か
ら
始
め
、
正
し
い
方
法
で
行
う
こ

と
が
大
事
で
す
。

point
　どの動作も 10 回を 1 セットとして１～２セット行います。
筋トレが終わった後には必ずストレッチをしておきましょう。飴と
鞭の両方があってこそ、良い筋肉になります。

毎日でなく、翌日はお休みさせて週２～ 4 回くらい行います。

協力
（公財）健康・体力づくり事業財団

Let’s
try

筋
ト
レ

ひ
ざ
ち
ゃ
ん
体
操 

6

明日のための
健 康 習 慣
Vol.16

協力
（公財）健康・体力づくり事業財団

監修

健康運動指導士
健康経営エキスパートアドバイザー
東海大学体育学部体育学科卒 
生活習慣病、介護、ロコモの予防改善を
中心に、講演や運動指導を行っている。
人生の最後まで、自分の足で歩くことを
目的とした「ケア･ ウォーキング ®」「ひ
ざちゃん体操」などを考案。

『黒田式　ケア・ウォーキング』合同出版

背中はまっすぐ

股関節
から折る

黒田恵美子先生

1
す
わ
ろ
う
か
な
ス
ク
ワ
ッ
ト

❶
足
を
肩
幅
よ
り
や
や
広
め
に
開
い
て
、
手
の

ひ
ら
を
上
に
向
け
て
前
に
伸
ば
し
ま
す

❷
股
関
節
を
曲
げ
て
お
尻
を
後
ろ
に
突
き
出
す

よ
う
に
し
な
が
ら
ひ
ざ
を
曲
げ
て
い
き
ま
す

❸
椅
子
に
お
尻
か
も
も
が
触
れ
た
ら
、
立
ち
上

が
り
ま
す

　
椅
子
を
使
っ
て
行
う
こ
と
で
、
し
ゃ
が
む
高

さ
が
わ
か
り
や
す
く
な
り
、
筋
力
の
弱
い
方
で

も
安
心
し
て
行
え
ま
す

★
息
を
「
ふ
ー
」
と
吐
き
な
が
ら
し
ゃ
が
ん
で
立
ち

ま
し
ょ
う

　
呼
吸
が
苦
手
な
方
は
「
い
ー
ち
、
に
ー
い
」
と
口

に
出
し
て
数
を
数
え
な
が
ら
行
う
と
よ
い
で
す

★
足
の
向
き
（
人
差
し
指
の
方
向
）
に
ひ
ざ
を
曲
げ

る
よ
う
に
し
ま
す
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　本コーナーはビルメンテナンス業に関わる従事者や管理者に対し、労働災害防止のための労務管理を促進するため、不定期連載と
して掲載しております。日々のご自身の健康管理や自社従業員への健康啓発にご活用ください。

2

3

4

も
も
上
げ
お
尻
キ
ュ
ッ

★
手
で
お
尻
に
力
が
入
っ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

腰
を
反
ら
せ
な
い
よ
う
に
行
い
ま
し
ょ
う

　
ひ
ざ
を
支
え
る
も
も
の
前
側
と
後
ろ
側
、
お
尻

な
ど
の
筋
肉
を
強
め
ま
す

❷
片
足
の
ひ
ざ
を
曲
げ
て
前
に
上
げ
ま
す

❸
う
し
ろ
に
引
い
て
つ
ま
先
を
つ
け
、
お
尻
に

キ
ュ
ッ
と
力
を
入
れ
ま
す

❶
椅
子
の
背
も
た
れ
な
ど
に
片
手
を
添
え
て
反
対

の
手
は
お
尻
に
当
て
て
立
ち
ま
す

か
か
と
の
上
げ
下
ろ
し

★
か
か
と
を
上
げ
た
時
に
も
も
の
内
側
が
広
が
ら

な
い
よ
う
、
お
尻
を
閉
め
ま
し
ょ
う

　
ひ
ざ
を
下
か
ら
支
え
る
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
を
強
め
ま
す
。
全
身
の
血
流
も
良
く
し
ま

す❷
お
尻
を
閉
め
た
ま
ま
で
、
か
か
と
を
上
げ
、

ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
ま
す

❶
椅
子
の
背
も
た
れ
な
ど
に
つ
か
ま
っ
て

　
足
を
閉
じ
て
立
ち
ま
す

ひ
ざ
回
し

★
姿
勢
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
、
ひ
ざ
下
が
垂
直
に

な
る
よ
う
に
動
か
し
ま
し
ょ
う

　
股
関
節
が
し
っ
か
り
動
く
よ
う
に
し
て
膝

の
負
担
を
減
ら
し
ま
す

❷
片
方
の
ひ
ざ
を
曲
げ
て
前
に
上
げ
、
外
に

ぐ
る
っ
と
回
し
て
元
の
位
置
に
下
ろ
し
ま

す
❶
椅
子
の
背
も
た
れ
な
ど
に
つ
か
ま
っ
て
安

定
さ
せ
ま
す

90°
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●石井 泰幸 氏
　税理士

●江村 利明 氏
　弁護士

●金丸 大二 氏
　特定社会保険労務士
　就業規則、給与計算等

●北山 克己 氏
　建築物環境衛生管理技術者
　ビルクリーニング技能士
　ビル清掃、病院清掃など清掃全般

●坂 康夫 氏
　技術士
　経営工学・品質管理

●中辻 一裕 氏
　中小企業診断士
　POP広告、経営、
　マーケティング・コンサルティング

経営等に関するさまざまな相談を受け付けております。　TEL. 03（3805)7555 まで

■相談員のご紹介（五十音順）

文：相談員　中小企業診断士　中辻　一裕

な ん で も  相 談 コ ー ナ ー

　「ナッジ（nudge）」について、ビルメンテンナ
ンス業務に関係ある具体的な活用法を考えてみま
す。ナッジは、「そっと肘をつつく」という意味で、
選択の余地を残しながらも対象者を特定の選択肢
に誘導させるという手法です。今回は清掃関連に
ついての事例を集めてみました。
　清掃についての成功例としてよく取り上げられ
ているのは、オランダのアムステルダム・スキポー
ル空港の男子トイレの小便器の事例です。トイレ
の床の汚れが多く、清掃費が高くつくのを何とか
したいと、小便器の内側に一匹のハエの絵を描い
たそうです。そうすると、多くの人がハエを狙う
ようになって飛び散りが減り、清掃費用が8割もコ
ストダウンしたとのことです。確かに「一歩前へ
進んでください」と書いてあるよりは自然に綺麗
に使えるかもしれません。
　また、大阪大学の松村真宏先生があるシンポジ
ウムで発表された実験の事例があります。「ゴミ
箱にバスケットゴールがついていたら、ごみを捨
てたくなるか」というアイデアを仕掛けにして実
験されました。5週間の設置で、ゴミを捨てた人が
257人から411人に増加したそうです。

　イギリスのNPO団体「Hubbub」が、ロンドン
のタバコのポイ捨て問題に対して、考案したのが
「タバコの吸殻で投票するアンケートボックス」
です。この時は、「現在、世界最高のプレイヤー
と言ったら？」という質問だったそうです。投票（投
吸い殻？）は、クリスティアーノ・ロナウドとリ
オネル・メッシが対象になりました。
　清掃業務そのものに役立つかどうかはわかりま
せんが、捨てるものに価値を付けて（自然に）何
かに入れてもらうということは、興味深い手法で
す。

マーケティングの新しい考え方

清掃に関するナッジ
行動経済学⑮
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詳細は当協会事務局　pr@tokyo-bm.or.jp　までご連絡ください

賛助会員の皆様からおすすめ製品の情報を募集いたします。
奮ってご応募ください。

▲

製品情報募集（掲載料無料）

URL高反発&超耐滑作業靴

ecommended roducts
おすすめ
製      品
コーナー

※掲載製品の性能等についての説明内容は、当該賛助会員からの情報です。

高反発で疲れにくく滑りにくい！
ビルメン業に最適なサービスシューズ
　滑らないことが求められる現場で20 年以上愛さ

れ続ける作業靴、ハイグリップシリーズ。NHF-715N

は新開発の高反発ミッドソールを採用し、ふわふわ

の履き心地と跳ねる様なクッション性を実現！

　スリップを起こしにくい特殊配合の材料と靴底意

匠で、滑りやすい足元をしっかりサポート。高年齢

労働者にもオススメのサービスシューズです。

水や油の付着した床面
でも全方向へグリップ

両足 590g の軽量設計
で疲労軽減

疲れにくい高反発ソール

品  番：NHF-715N
甲  被：人工皮革／メッシュ
中  敷：EVA インソール（抗菌・防臭）

靴  底：高反発 EVA ／合成ゴム
重  量：590g ／足
サイズ：22 ～ 28・29・30 ㎝（EEE）

製品の詳細は
こちらのサイトを

ご確認ください

ブラック

ホワイト

●主な特長

●製品スペック

NHF-715N
ミドリ安全 株式会社　Tel : 03−3442−8293　HP : https://midori-fw.jp
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3
2023

月 講習会カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

問い合わせ先：協会事務局　03（3805）7555
※講習会情報の公開（HP）は、原則2か月前の15日（休日の場合翌営業日）13時

１
．
講
習
会
の
開
催
中
止
、
延
期
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴

い
、
今
後
の
講
習
会
に
つ
い
て
急
遽
中
止
・

延
期
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。

　
そ
の
際
に
は
速
や
か
に
皆
様
に
ご
連
絡
致

し
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

２
．
講
習
会
申
込
方
法
に
つ
い
て

　
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
「
東
京
マ
ナ
ビ

ル
」
に
ア
ク
セ
ス
い
た
だ
き
、
各
講
習
会
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
「
東
京
マ
ナ
ビ
ル
」
の
ご
利
用
に
は
ア
カ

ウ
ン
ト
登
録
が
必
要
で
す
。

３
．
受
講
さ
れ
る
皆
様
へ
の
お
願
い 

●�

咳
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
参

加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

●��

感
染
症
予
防
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
た
め
、

会
場
に
マ
ス
ク
を
ご
持
参
、
ご
着
用
く
だ

さ
い
。

●��

会
場
で
は
、
手
洗
い
や
消
毒
液
を
使
用
す

る
な
ど
一
般
的
な
感
染
症
対
策
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

　　
な
お
、
体
調
不
良
、
発
熱
な
ど
の
症
状

が
あ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

講
習
会
受
講
に
関
す
る

注
意
事
項
に
つ
い
て

◉消防用設備の
　基礎知識

◉現任警備員
　基本教育講習

◉清掃作業
　従事者研修
　指導者講習
　（再講習）

◉ビル設備の
　基礎数学
　（電気・熱編）
◉清掃作業従事者
研修指導者講習

　（新規）

◉現任警備員
　基本教育講習

◉シーケンスの読み方と実習

◉現任警備員
　基本教育講習

◉現任警備員
　基本教育講習

◉新任警備員教育

◉新任警備員教育

◉新任警備員教育

※2月15日現在で開催
する予定の講習会の
み掲載しております。

5月分講習会
販売開始(HP)
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「東京マナビル」を
ご活用ください

東京マナビルのご紹介

　今後の当協会の講習会スケジュールは、「令和 5年度　講習会の
ご案内」ページからご確認ください。また、各講習会へのお申込み
等は ECサイト「東京マナビル」をご活用ください。

「令和 5年度　講習会のご案内」
（https://www.tokyo-bm.or.jp/seminar.html）

ECサイト「東京マナビル」
（https://www.tokyo-bm.or.jp/seminar/tokyomanabuilinfo.html）
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FROM

協
会
か
ら
の

ご
案
内
済
み
一
覧

MAIL

広報委員会　STAFF

■委員長

■委　員

吉　澤　　幸　夫

大 嶋　 直 樹
奥 出　 隆 之
里 見　 貴 弘
庄 司　 和 明
鈴 木　 英 司
中 嶋　 徹 治

広報　第601号

令和5年3月号

電　話　03-3805-7555（代）
ＦＡＸ　03-3805-7550

吉澤　幸夫

公益社団法人
東京ビルメンテナンス協会
〒116-0013
東京都荒川区西日暮里5-12-5　
ビルメンテナンス会館

編集・制作：広報委員会

発行人：佐々木浩二
編集人：

委員五十音順

編
集
後
記

　

こ
の
度　

N
e
t
w
o
r
k　

	

T
o
k
y
o
も
2

月
号
で
発
刊
6
0
0
号
と
な
り
ま
し
た
。
第
1
号
は

1
9
7
1
年
に
創
刊
と
な
り
、
当
初
の
誌
名
は
会
報

で
し
た
。

　

私
は
1
9
7
2
年
の
3
月
生
ま
れ
で
す
の
で
、
私

が
生
ま
れ
る
よ
り
数
か
月
前
の
創
刊
で
ほ
ぼ
私
と
同

じ
年
数
を
歩
ん
で
き
た
こ
と
と
な
り
ま
す
。
創
刊
当

時
の
こ
と
は
見
て
な
い
の
で
憶
測
で
す
が
、
今
の
よ

う
に
パ
ソ
コ
ン
も
な
か
っ
た
時
代
で
す
の
で
、
手
書

き
で
原
稿
を
書
い
て
い
た
と
思
い
ま
す
し
、
全
て
が

紙
ベ
ー
ス
で
の
対
応
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
ら
、
会
報

を
作
成
す
る
の
に
現
在
の
何
倍
も
の
労
力
が
必
要
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

改
め
て
広
報
誌
の
作
成
に
携
わ
れ
た
諸
先
輩
方
に

は
心
か
ら
の
感
謝
と
ご
敬
服
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
の
N
e
t
w
o
r
k　

	

T
o
k
y
o
も
、

会
員
の
皆
様
の
お
役
に
た
て
る
広
報
誌
と
し
て
発
刊

で
き
る
よ
う
広
報
員
会
は
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

株
式
会
社
サ
ン
シ
ン　
　

中
嶋　

徹
治

2
月
3
日

【	
協　

会	

】
	

・	
令
和
5
・
6
年
度
東
京
協
会
役
員
選
任
及
び

　

	

全
国
協
会
代
議
員
選
挙
の
日
程
の
お
知
ら
せ

	

・	

清
掃
作
業
従
事
者
研
修	

指
導
者
講
習

	

・	

ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
業
の
た
め
の

　
　
　
　
　

			

新
た
な
化
学
物
質
管
理
セ
ミ
ナ
ー

	

・	

第
97
回
ビ
ル
メ
ン
野
球
大
会
の
開
催

	

・	

広
報
誌
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
東
京
」
（
2
0
2
3
年
2
月
号
）

【	

そ
の
他
団
体
よ
り	

】

	

・	

｢東
京
都
の
道
路
通
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｍ
Ｃ
Ｒ
）
」
の

	　

		

ご
案
内　
　
　
　
　
　
　

東
京
都
建
設
局
道
路
管
理
部

	

・	

｢ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン	

セ
ミ
ナ
ー
」
の

　

	

ご
案
内　
　
　
　
　
　
　

（
公
財
）
東
京
都
環
境
公
社

	

・	

｢求
職
者
情
報
」
の
ご
案
内

　
　

（
1
）
埼
玉
県
立
川
口
高
等
技
術
専
門
校

　
　

（
2
）
埼
玉
県
立
春
日
部
高
等
技
術
専
門
校

　
　

（
3
）
埼
玉
県
立
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校	

秩
父
分
校
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社　　　名 協会登録代表者名 郵便番号 所　　　　　在　　　　　地 電話番号 FAX 番号

告　知　板 2023.3　Vol.601
（赤色の太字部分が変更になった箇所)（※2月10日までに協会へご連絡のあった変更情報になります。)

公益社団法人　東京ビルメンテナンス協会への

入会希望会社をご紹介ください

TEL.03（3805）7555
■お問い合わせ先
　公益社団法人　東京ビルメンテナンス協会　事務局（担当：森、内山）

当協会にご入会いただくと、同時に全国ＢＭ協会の会員となり、双方のサービスを
ご利用いただけます。

情報提供、人材育成、交流活動……会員特典あります。

特典１：公益社団法人の会員であることの証明
特典２：講習会・研修会への受講割引・無料参加
特典３：業務・技術・法令などの業界最新情報の提供

特典４：協会主催催事への参加による会員交流
特典５：ビルメンテナンス会館の施設の利用割引

（代表者名変更）

建総企画株式会社 小野　貴紀 103-0022 東京都中央区日本橋室町1-9-12	 03-6262-0755 03-6262-0757

株式会社テービーケイ 髙木　和也 171-0021 東京都豊島区西池袋3-30-4　
K&Hビル4F

03-5950-8017 03-5950-8049

（住所変更）

株式会社
アイティートラスト

田辺　恵一 191-0052 東京都日野市東豊田1-9-5 042-583-2221 042-583-3331

クリエイティブクリーン
株式会社

山田　昌敬 104-6223 東京都中央区晴海1-8-12
晴海アイランド トリトンスクエア
オフィスタワーZ 23F

03-6262-2942 03-6262-2945

株式会社未来創建 岩本　妙子 130-0021 東京都墨田区緑2-12-3 03-5244-9427 03-5244-9428

（継続入会）

住友不動産販売株式会社
（旧会員名：住友不動産
　建物サービス株式会社）

青木　斗益 160-0023 東京都新宿区西新宿3-1-4
ウエル新都心ビル6F

03-3346-1049 03-3340-2031
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