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　公益社団法人東京都高圧ガス保安協会は、高圧ガス保安法第 27 条に基づく保安教育の一環として、
標記の講習を下記のとおり実施いたします。なお、申込期限前でも定員に達したときは、締め切らせて
いただきます。

５．受講申込方法等

１．日時 : 2023 年 9 月19 日（火）  受付開始：13 時 20 分   講習時間：14 時～16 時

２．場所 : 全国家電会館　5 階講堂　文京区湯島 3-6-1  案内図 ( 下図 ) 参照

３．東京都からのお知らせ
　　「最近の高圧ガス保安行政の動向等について」   東京都環境局環境改善部環境保安課

４．講習内容及び受講料

令和５年度 第１回 冷凍・空調
事業所保安講習のご案内

講習内容
科　　　目 講　　　師

冷凍空調設備の検査について 東京都高圧ガス保安協会
HFC 生産規制への対応 日本冷媒・環境保全機構

受 講 料 ガス保安協会会員　　　　　3,060 円
非　会　員　　　　　　　　5,090 円

※受講料には、テキスト代及び
　消費税が含まれております

申込方法 受講料をお支払のうえ、申込書を FAX にてお申込みください。
受講料支払は、銀行振込でお願いします。振込詳細は、申込書を参照ください。

申込期限 2023 年 9 月 8 日（金）
定　員 会場での定員　140 名

申 込 先
〒 113 － 0033　　東京都文京区本郷 5-23-13　（タムラビル 3 Ｆ）
公益社団法人東京都高圧ガス保安協会
電話　03-3830-0252　FAX　03-3830-0266

案内図 全国家電会館

〒 113-0034　文京区湯島 3-6-1　
　　　　　　　電話 03(3832)4291
＜交通機関＞
東京メトロ 千代田線　

「湯島」駅下車　5 番出口　 徒歩 5 分
東京メトロ 銀座線　

「末広町」駅下車　 徒歩 6 分
※駐車場はありません。
　車での来場は、ご遠慮ください。

詳細・申込書はこちら　

https://www.tokyo-khk.or.jp/　

東京都高圧ガス保安協会からのご案内

講　習
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　6月２日（金）にビルメンテナンス会館にお

いて第13回定時総会が開催され、その後の臨時

理事会にて令和５・６年度の新執行体制が発足

した。（※定時総会および執行体制の詳細につ

いては次回8&9月号特集にて掲載）

　引き続き会長に就任した佐々木会長からは今

後の方針について、以下の通り発言があった。

　「令和２年以来、コロナ禍の下で一部事業の中

止や縮小を余儀なくされてきましたが、感染法

上の位置づけが改められた今期は、講習会をは

じめとした各種事業を通常ベースに戻すことと

いたしました。時代の要請に適ったサービスを

従前にも増して充実させ、広く皆様に提供でき

るよう決意を新たにし、事業を計画しています。

　例えば近年の床材の多様化を受け、新たな床

材のメンテナンスに関する調査を行うほか、作

業の一層の安全確保に向け、洗剤基礎講習の開

催やロープ高所作業のための動画作成などを行

います。

　また、社会貢献事業では、特別支援学校の児

童・生徒に対する指導の充実を図るとともに、

新たな知見の習得に向けてコロナ禍で中止して

いた海外研修を再開します。

　東京ビルメンテナンス協会は都市の環境と安

全を守る仕事を通じ、社会に貢献する協会とし

て、引き続きその使命を果たしてまいります。」

　なお、新執行体制の人事については副会長に

木村、野口、梶山の３氏が会長より指名された。

また、専務理事については高橋氏、名誉会長に

は一戸氏が引き続き指名された。

令和５・６年度の協会新体制発足
Topics

第13回 定時総会にて就任挨拶をする佐々木会長

令和５・６年度 三役構成

会　　長	 	佐々木浩二　	 　株式会社ジャレック（代表取締役社長）

副	会	長	 	木村　健司	 　共立管財株式会社（監査役）

副	会	長	 	野口　博行	 　株式会社信陽（代表取締役社長）

副	会	長	 	梶山　龍誠	 　株式会社ビケンテクノ（代表取締役社長）

名誉会長	 	一戸　隆男	 　興和ビルメンテナンス株式会社（代表取締役）

専務理事	 	高橋　	誠	 　公益社団法人東京ビルメンテナンス協会

役　　職	 　氏　名　	 　　　　　　所　　属（役職）



4緊急時　やるべき事ができるのも 普段の備えがあってこそ

Clip クリップボード

Board

　4月28日、厚生労働省より「ビルメンテナンス業務に係る発注関係事務の運用に関する

ガイドライン」を改正した旨が通知された。

　今年度の改正の主なポイントは以下の三点となる。

改正の詳細については以下の URL よりご確認ください。

【厚生労働省】

「ビルメンテナンス業務に係る発注関連事務の運用に関するガイドライン」について

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/
building_maintenance_guideline.html

　近年、夏場の暑さは一段と厳しくなっており、ビルメンテナ

ンス業では2022年8月に熱中症による死亡災害が発生した。

　厚生労働省では特設ホームページ「職場における熱中症予

防情報」を設け、最新の予防対策情報を発信している。最も

熱中症の多くなるこの時期に、各現場でも改めて注意喚起を

行っていただきたい。

厚生労働省「職場における熱中症予防情報」　

https://neccyusho.mhlw.go.jp/

（１）発注関係事務の適切な実施の内容にビルメンテナンス業務を明記する

（２）業務発注準備段階で業務発注にあたる前提として、価格競争方式と総合評価落札
　　 方式があることを明記し、その上で総合評価落札方式を採用する必要性を明記
　　 する

（３）再委託の適正化として一括再委託の禁止を明記する

現場での熱中症を防ぎましょう

「ビルメンテナンス業務に係る発注関係事務の
運用に関するガイドライン」が改正された



5 あらゆる所に死角あり　居ないだろう　大丈夫だろうは危険のサイン
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6油断と焦りが事故の元　急がず焦らず　安全作業

　5月18日（木）、ビルメンテナンス会館において第18回ビルクリーニング技能競技会東京大会
が開催された。
　5月8日から新型コロナの感染症法上の分類が5類に移行したこともあり、会場に観客が入っ
た賑やかな開催となった。
　今回は12社18名の選手が参加し、競技の結果、東京海上日動ファシリティーズ株式会社の
引間諒二氏が優勝した。

第18回 
ビルクリーニング技能競技会

東京大会  開催



7 自分の体力過信せず　あわてて走らず　転倒事故防止

　

開
会
に
あ
た
っ
て
、
全
国
ビ
ル
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
協
会
東
京
地
区
本
部
長
兼
建
築
物

衛
生
管
理
委
員
会
の
野
口
委
員
長
よ
り
開

会
の
挨
拶
が
あ
っ
た
。

　
「
本
日
は
、
大
勢
の
皆
様
に
ご
参
集
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
競
技
会
は
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
務

に
携
わ
る
方
々
の
技
能
を
競
う
場
と
し
て

隔
年
で
開
催
し
て
お
り
、
今
回
で
18
回
目

を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
前
回
の
大
会
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
残
念
な

が
ら
無
観
客
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
大
会
で
は
多
く
の
観
客
の
皆
様
に
お
集

ま
り
い
た
だ
き
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　

出
場
選
手
は
、
全
員
、
国
家
資
格
で
あ

る
1
級
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
技
能
士
の
資

格
者
で
す
。
皆
様
が
日
頃
の
業
務
で
培
い
、

ま
た
、
今
日
の
た
め
に
練
習
し
て
き
た
技

能
を
発
揮
で
き
ま
す
よ
う
、
大
い
に
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
成
績
上
位
２
名
の
方
に
は
、
今

年
11
月
に
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ

れ
る
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
技
能

競
技
会
全
国
大
会
に
、
東
京
地

区
代
表
と
し
て
ご
出
場
頂
き
ま

す
。
東
京
地
区
の
選
手
は
、
2

大
会
連
続
で
入
賞
を
果
た
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
選
ば
れ
た

方
々
に
は
、
是
非
、
全
国
大
会

で
優
勝
で
き
る
よ
う
、
よ
り
一

層
研
鑽
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
大

会
の
準
備
に
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た
関
係
者
の
皆
様
に
深
い

感
謝
の
意
を
表
し
つ
つ
、
本
日
が
盛
会
に

な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

開
会
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」審査員と補佐員の皆さん

開
会
の
挨
拶

野口委員長

大会の目的
　本大会は、選手たちが日頃の努力で修めたビルクリーニング技能を十分に発揮する場として隔年開催して
おり、特に優秀な上位３名に金・銀・銅の各賞を贈り讃えるとともに、後進への技術指導を推進すること
を目的としている。
　また、金・銀賞の上位２名は東京地区代表として選出され、全国大会への切符を手にする。
　全国大会は、11 月に行われる「ビルメンヒューマンフェア＆クリーン EXPO 2023」（於：東京ビッグ
サイト）で開催される。



8朝の挨拶ハキハキと　ビルメン体操身体起こし　指差し呼称で安全確認

　

続
い
て
、
北
山
実
行
委
員
長
よ
り
「
い

よ
い
よ
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
技
能
競
技
会

の
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
様
ご
存
知
の

と
お
り
本
競
技
会
は
、
東
京
地
区
の
勝
者

を
決
め
る
だ
け
で
な
く
、
上
位
2
名
の
方

に
は
、
11
月
に
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開

催
さ
れ
ま
す
全
国
大
会
に
東
京
地
区
を
代

表
し
て
ご
出
場
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

本
日
は
、
各
社
か
ら
多
く
の
方
々
が
応

援
に
お
越
し
に
な
っ
て
お
り
、
選
手
の
皆

様
に
は
大
変
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
か
か
る

状
況
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
日
頃
の
練
習

成
果
を
存
分
に
発
揮
で
き
ま
す
よ
う
に
、

が
ん
ば
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。」
と
挨
拶
が
あ
っ
た
後
、
当
日

の
注
意
点
が
伝
え
ら
れ
た
。

1	

競
技
時
間
は
20
分
と
な
り
ま
す
。
20
分
を
経
過
し
た
時
点
で
競
技
終
了
と

な
り
ま
す
。

2	

競
技
者
へ
の
応
援
は
拍
手
の
み
と
し
、
競
技
中
の
声
援
や
鳴
り
物
の
使
用

は
禁
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
観
覧
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
の
た
め
、

旗
や
の
ぼ
り
の
持
ち
込
み
、
掲
示
も
禁
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

3	

競
技
は
２
コ
ー
ト
同
時
に
開
始
さ
れ
ま
す
が
、
競
技
の
終
了
時
間
は
、
２

名
と
も
バ
ラ
バ
ラ
の
時
間
と
な
り
ま
す
の
で
、仮
に
１
名
が
終
了
さ
れ
て
も
、

も
う
１
名
は
競
技
中
で
す
の
で
拍
手
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
選
手
へ
の
拍

手
は
、
２
名
終
了
し
た
後
に
盛
大
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

4	

最
前
列
の
観
覧
席
は
、
競
技
ご
と
の
入
替
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
競
技

中
の
選
手
所
属
会
社
の
方
を
優
先
し
て
入
れ
替
わ
り
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。

５	

カ
メ
ラ
、
ビ
デ
オ
等
で
の
撮
影
は

可
能
で
す
が
、
競
技
中
の
フ
ラ
ッ

シ
ュ
撮
影
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
他
の
観
覧
の
方
の
邪
魔
に

な
ら
な
い
よ
う
に
ご
配
慮
く
だ
さ

い
。
そ
の
他
、
今
日
1
日
マ
ナ
ー

を
守
っ
た
観
戦
を
お
願
い
し
、
す

ば
ら
し
い
競
技
会
と
な
り
ま
す
よ

う
に
、
応
援
の
皆
様
方
に
も
、
ぜ

ひ
お
手
伝
い
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

スタート時

北山実行委員長

当
日
の
注
意
点

注
意
点



9 急ぐ仕事は事故の元　慌てず焦らず　安全確認

特　集 第18回　ビルクリーニング技能競技会　東京大会　開催

　

開
会
式
も
終
了
し
、
会
場
の
準
備
も
整

っ
た
。
定
刻
通
り
９
時
50
分
に
競
技
は
ス

タ
ー
ト
し
た
。

　

各
回
、
張
り
詰
め
た
空
気
の
中
、
各
選

手
の
演
技
が
進
ん
だ
。
大
会
独
特
の
緊
張

感
か
ら
か
、
演
技
に
焦
り
が
見
え
る
こ
と

も
あ
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
ど
の
選
手
も
気

合
の
こ
も
っ
た
き
び
き
び
と
し
た
動
き
を

披
露
し
た
。
競
技
の
順
番
を
待
つ
選
手
た

ち
は
熱
の
こ
も
っ
た
視
線
を
向
け
つ
つ
も
、

静
か
に
観
戦
し
、
各
回
の
競
技
が
終
了
す

る
と
盛
大
な
拍
手
が
起
こ
っ
た
。

　

18
名
に
よ
る
競
技
は
無
事
終
了
し
、
審

査
員
に
よ
る
審
査
に
入
っ
た
。

競技用資機材

競
技
ス
タ
ー
ト
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選　手　一　覧 （敬称略）

㈱ＪＲ東日本環境アクセス
金子 将大

競技タイム  17分05秒

建総企画㈱
大久保 昇

競技タイム  19分34秒

ＡＬＳＯＫファシリティーズ㈱
渡辺 淳也

競技タイム  17分18秒

ＡＬＳＯＫファシリティーズ㈱
川田 大雅

競技タイム  17分04秒

㈱小田急ビルサービス
嶋村 六三士

競技タイム  18分12秒

㈱第一ビルメンテナンス
本多 直由

競技タイム  17分52秒

㈱小田急ビルサービス
齋藤 一樹

競技タイム  19分04秒

ＡＮＡスカイビルサービス㈱
伊藤 雄大

競技タイム  18分33秒

大成㈱
杉田 光平

競技タイム  18分54秒

（競技作業時間）
ゼッケン
7番

ゼッケン
4番

ゼッケン
1番

ゼッケン
8番

ゼッケン
5番

ゼッケン
2番

ゼッケン
9番

ゼッケン
6番

ゼッケン
3番
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太平ビルサービス㈱
閻 田媛

競技タイム  18分05秒

エス・シー・ビルサービス㈱
長 禎秀

競技タイム  18分16秒

テルウェル東日本㈱
佐藤 さゆり

競技タイム  18分24秒

東京海上日動ファシリティーズ㈱
引間 諒二

競技タイム  18分33秒

太平ビルサービス㈱
佐藤 彩音

競技タイム  18分44秒

㈱第一ビルメンテナンス
福嶋 舞斗

競技タイム  18分33秒

興和不動産ファシリティーズ㈱
園部 真大

競技タイム  18分46秒

興和不動産ファシリティーズ㈱
蜂須賀 啓介

競技タイム  18分39秒

ＡＮＡスカイビルサービス㈱
矢部 夏彦

競技タイム  18分23秒

ゼッケン
17番

ゼッケン
14番

ゼッケン
10番

ゼッケン
18番

ゼッケン
15番

ゼッケン
11番

ゼッケン
19番

ゼッケン
16番

ゼッケン
12番
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審
査
も
終
わ
り
、
講
評
と
審
査
結
果
発

表
が
筆
野
審
査
委
員
長
よ
り
行
わ
れ
た
。

　
「
選
手
の
皆
さ
ん
、
応
援
に
き
た
会
場

の
皆
さ
ん
、
朝
早
く
か
ら
大
変
お
疲
れ
様

で
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
十
二
分
に
発
揮
さ
れ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
本
日
は
大
会
全
体
を
通
じ

て
、
非
常
に
レ
ベ
ル
の
高
い
演
技
を
さ
れ

る
方
が
多
く
、
皆
さ
ん
の
成
績
は
僅
差
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
審

査
会
で
は
全
国
大
会
に
東
京
地
区
代
表
と

し
て
相
応
し
い
選
手
を
選
出
す
る
た
め
に

も
、
順
位
を
つ
け
る
際
に
は
様
々
な
議
論

や
厳
し
い
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

結
果
と
し
て
、
厳
し
い
審
査
の
も
と
、

金
賞
、
銀
賞
、
銅
賞
の
3
名
を
次
の
通
り

選
出
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
発
表
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

金
賞
、
東
京
海
上
日
動
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ

ー
ズ
株
式
会
社
の
引
間 

諒
二
さ
ん
。

　

銀
賞
、
株
式
会
社
第
一
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
本
多 

直
由
さ
ん
。

　

銅
賞
、
太
平
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

の
佐
藤 
彩
音
さ
ん
。

　

以
上
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
惜
し
く
も
入
賞
で
き
な
か
っ
た
皆

様
に
も
敢
闘
賞
と
し
て
賞
状
と
副
賞
を
お

渡
し
す
る
の
で
、
今
日
ま
で
の
経
験
を
活

か
し
て
、
自
社
の
現
場
に
帰
っ
て
も
頑
張

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

　

会
場
内
は
順
位
の
発
表
ご
と
に
拍
手
が

起
き
、
各
選
手
へ
の
賛
辞
が
送
ら
れ
た
。 審査結果発表を待つ選手たち

筆野審査委員長

見学者の皆様

競
技
の
評
価
と
審
査
結
果
発
表
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金
・
銀
・
銅
の
各
賞
の
受
賞
者
に
は
、

野
口
委
員
長
よ
り
賞
状
と
副
賞
の
授
与
が

行
わ
れ
た
。
な
お
、
そ
の
他
の
出
場
者
に

も
敢
闘
賞
と
し
て
賞
状
と
副
賞
が
贈
ら
れ

た
。

　

閉
会
に
際
し
、
野
口
委
員
長
が
閉
会
の

挨
拶
を
述
べ
た
。

　
「
本
日
は
、
第
18
回 

ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
技
能
競
技
会 

東
京
大
会
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

さ
て
、
本
日
は
朝
か
ら
18
名
に
よ
る
白

熱
し
た
競
技
が
行
わ
れ
、
ど
の
選
手
も
日

ご
ろ
の
多
忙
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
縫
っ
て

今
日
に
向
け
て
努
力
を
さ
れ
、
各
選
手
の

得
点
は
本
当
に
僅
差
で
あ
り
、
甲
乙
つ
け

難
い
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
様
な
中
で
、
金
、
銀
、
銅

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
３
名
の

皆
様
は
、
日
頃
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
さ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

な
お
、
上
位
2
名
の
方
は
、
11

月
に
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
の

東
京
地
区
代
表
と
し
て
ご
出
場

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
11

月
ま
で
は
時
間
も
十
分
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
研
鑽
を

重
ね
て
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
東
京
地

区
に
全
国
優
勝
を
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
惜
し
く
も
敗
れ
て
し
ま
っ
た
選

手
の
皆
様
も
、
今
日
の
経
験
を
糧
と
し
て
、

明
日
か
ら
の
業
務
に
生
か
せ
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
本
競
技
会
が
無
事
に
終
了
で
き

ま
し
た
こ
と
、
関
係
者
の
皆
様
に
対
し
て

御
礼
申
し
上
げ
ま
し
て
、
閉
会
の
あ
い
さ

つ
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

　

そ
の
後
、
記
念
撮
影
が
行
わ
れ
、
本
大

会
は
終
了
し
た
。

野口委員長

東
京
海
上
日
動
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
ー
ズ
㈱

引
間
　
諒
二 

氏

金
賞

㈱
第
一
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

本
多
　
直
由 

氏

銀
賞

太
平
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

佐
藤
　
彩
音 

氏

銅
賞

賞
状
授
与

閉
会
の
挨
拶
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競
技
会
後
、
今
回
入
賞
さ
れ
た
3
名
の
選

手
の
方
々
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
た
。

質
問
①
　
本
日
の
ご
自
身
の
演
技
を
終
え

た
感
想
を
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

引
間　
本
番
の
雰
囲
気
で
緊
張
し
た
せ
い

か
、
ポ
リ
ッ
シ
ャ
ー
の
コ
ー
ド
の
片
付
け
で

手
間
取
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
今
後
に
向

け
て
の
改
善
点
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
ま
で
6
か
月
近
く
あ
る
の
で
、

今
日
の
演
技
の
中
で
気
が
付
い
た
課
題
を

克
服
し
て
、
万
全
の
状
態
で
演
技
が
で
き
る

よ
う
に
改
め
て
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

本
多　
隣
の
コ
ー
ト
の
方
が
非
常
に
ス
ピ

ー
デ
ィ
ー
な
演
技
を
さ
れ
て
い
た
の
で
つ

ら
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
意
識
し
て
自

分
の
演
技
が
で
き
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。

　
た
だ
、
ど
う
し
て
も
本
番
環
境
だ
と
緊
張

し
て
落
ち
着
か
な
い
部
分
も
出
て
き
て
し

ま
っ
た
の
で
、
し
っ
か
り
と
本
来
の
自
分
の

演
技
が
で
き
れ
ば
更
に
良
い
結
果
を
出
せ

た
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
コ
ー
ド
の
処
理
が
う
ま
く
い
か
ず
、

練
習
よ
り
も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
で
培
っ
た
対
応

力
を
活
か
し
て
な
ん
と
か
乗
り
切
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
部
分
で
は
し
っ
か
り
と
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
て
、
良
い
結
果
を
出
せ
た

と
思
い
ま
す
。

質
問
②
　
本
番
に
向
け
て
ど
の
よ
う
な
練

習
を
行
っ
て
き
ま
し
た
か
。
ま
た
、
ど
の
く

ら
い
の
期
間
練
習
さ
れ
て
き
た
の
で
し
ょ

う
か
。

引
間　
4
月
上
旬
か
ら
、
お
お
よ
そ
１
か
月

半
程
度
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
職
場
の
先

輩
や
同
僚
の
方
々
の
支
え
も
あ
っ
て
、
特
に

本
番
直
前
に
は
ほ
ぼ
毎
日
練
習
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　

先
輩
方
の
指
導
の
下
、
通
し
の
練
習
の

他
、
そ
の
中
で
見
つ
け
た
課
題
を
部
分
練
習

で
改
善
し
て
い
く
か
た
ち
で
日
々
取
り
組

ん
で
お
り
ま
し
た
。

本
多　
抽
選
会
で
決
ま
っ
て
か
ら
練
習
を

は
じ
め
た
の
で
、
お
よ
そ
１
か
月
程
度
の
練

習
期
間
で
し
た
。
前
回
の
東
京
大
会
で
金
賞

を
受
賞
し
た
先
輩
社
員
が
い
る
の
で
、
そ
の

方
か
ら
指
導
い
た
だ
き
つ
つ
、
週
3
日
く
ら

い
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

練
習
内
容
は
基
本
的
に
は
1
日
に
つ
き
、

通
し
で
の
練
習
を
1
〜
2
回
程
度
の
も
の

で
し
た
。

佐
藤　
私
も
4
月
半
ば
か
ら
練
習
を
始
め

て
い
ま
し
た
。
通
し
の
練
習
は
毎
回
記
録
を

と
っ
て
い
て
、
お
そ
ら
く
90
回
程
度
は
本
番

ま
で
に
通
し
練
習
を
し
て
い
た
と
思
い
ま

す
。

　

練
習
で
は
社
内
の
コ
ー
チ
役
や
大
会
で

の
入
賞
経
験
者
か
ら
指
導
い
た
だ
き
、
そ
う

し
た
方
々
か
ら
助
言
い
た
だ
い
た
お
か
げ

で
今
日
の
結
果
に
結
び
つ
い
た
と
思
い
ま

す
。

質
問
③
　
本
番
と
練
習
で
資
機
材
に
何
か

違
い
等
が
あ
り
ま
し
た
か
。

引
間　
コ
ー
ド
の
扱
い
は
ミ
ス
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
基
本
的
に
は
ど
の
資
機
材
も

癖
が
な
く
扱
い
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
。
た

だ
、
練
習
と
は
少
し
床
材
が
異
な
っ
て
い
る

よ
う
な
印
象
は
受
け
ま
し
た
。

本
多　
特
に
練
習
と
の
違
い
は
感
じ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
若
干
ポ
リ
ッ
シ
ャ
ー
の
コ
ー

ド
を
と
め
る
部
分
だ
け
が
練
習
と
異
な
っ

て
い
た
の
で
、
手
間
取
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

佐
藤　
私
も
ポ
リ
ッ
シ
ャ
ー
の
コ
ー
ド
部

分
だ
け
練
習
時
と
異
な
っ
て
い
る
印
象
を

う
け
ま
し
た
。
そ
の
他
は
練
習
で
指
導
い
た

だ
い
て
い
た
通
り
だ
っ
た
の
で
戸
惑
い
な

く
演
技
が
で
き
ま
し
た
。

質
問
④
　
本
番
の
競
技
タ
イ
ム
は
ど
の
程

度
を
目
標
と
し
て
練
習
さ
れ
て
き
ま
し
た

か
。

（
本
番
は
競
技
時
間
20
分
で
17
分
を
過
ぎ

る
と
審
査
員
よ
り
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
入
る
）

引
間　
細
か
い
部
分
ま
で
丁
寧
に
演
技
す

る
こ
と
を
想
定
し
て
、
18
分
台
を
目
標
に
演

技
し
て
い
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
手
間
取

っ
た
部
分
を
含
め
て
も
18
分
30
秒
台
と
、
目

標
通
り
の
タ
イ
ム
で
丁
寧
さ
を
重
視
し
た

演
技
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

本
多　
目
標
と
し
て
は
18
分
ち
ょ
う
ど
か

ら
18
分
15
秒
く
ら
い
を
理
想
と
し
て
演
技

し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
本
番
環
境
に
緊
張

し
て
想
定
よ
り
も
早
い
タ
イ
ム
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
、
丁
寧
さ
を
重
視
す
る
こ
と

を
改
め
て
心
が
け
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。

佐
藤　
18
分
前
半
で
演
技
す
る
こ
と
で
、
何

か
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
て
も
制
限
時
間
内
で

対
処
で
き
る
の
で
、
そ
の
よ
う
に
演
技
す
る

こ
と
を
指
導
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

結
果
的
に
今
日
の
本
番
で
は
練
習
よ
り

手
間
取
る
部
分
が
あ
っ
て
18
分
後
半
の
タ

イ
ム
に
な
っ
た
の
で
、
対
応
で
き
る
余
裕
が

受
賞
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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あ
っ
た
の
は
ご
指
導
い
た
だ
い
た
成
果
だ

と
思
い
ま
す
。

質
問
⑤
　
今
後
の
目
標
や
抱
負
に
つ
い
て

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

引
間　
今
回
金
賞
を
い
た
だ
け
た
と
い
う

の
は
、
や
は
り
会
社
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
や
先

輩
方
の
ご
指
導
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
の
演
技
で
も
緊
張
で
思
う
よ
う
に

演
技
で
き
な
か
っ
た
部
分
も
あ
る
の
で
、
あ

と
半
年
間
で
し
っ
か
り
準
備
し
て
、
こ
れ
ま

で
ご
指
導
い
た
だ
い
た
皆
様
へ
の
感
謝
を

忘
れ
ず
に
、
全
国
大
会
で
は
東
京
地
区
代
表

と
し
て
精
一
杯
の
演
技
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

本
多　
こ
こ
ま
で
練
習
を
し
て
結
果
を
出

せ
た
の
も
、
現
場
の
同
僚
を
含
め
た
周
り
の

方
々
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
な
の
で
、
改
め

て
お
世
話
に
な
っ
た
方
に
は
感
謝
を
伝
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
出
場
し
た
方
々
と
比
べ
る
と
、
練
習

量
な
ど
が
足
り
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か

と
思
う
部
分
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
東
京
地

区
代
表
と
し
て
の
期
待
を
背
負
っ
て
全
国

大
会
に
臨
む
た
め
に
も
、
本
番
ま
で
に
こ
れ

ま
で
以
上
の
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

佐
藤　
現
場
の
方
々
の
フ
ォ
ロ
ー
や
今
日

会
場
ま
で
応
援
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
々

の
力
が
あ
っ
て
、
本
日
の
結
果
が
出
せ
た
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
自
分
が
学
ん
だ
こ
と
を
次
の
出
場
者
や

現
場
に
伝
え
て
、
後
進
の
育
成
に
役
立
て
た

い
と
思
い
ま
す
。

受賞者（左から銀賞：本多氏、金賞：引間氏、銅賞：佐藤氏）
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シドニー

● 視察期間 ： 2023年10月27日（金）〜 
　 　　　　　　　　　11月1日（水）４泊６日間
● 視察代金 ： 414,000円（1名1室利用）

※2人部屋希望については申込書にご記入欄がございます。
★視察代金に含まれないもの
　・ビジネスクラス、エコノミークラスの追加代金
　・燃油サーチャージ ( 目安96,900円：5月15日現在 )
　・海外空港税等 ( 暫定額11,500円 )
　・羽田空港施設使用料 (2,950円 )
　・国際観光旅客税 (1,000円 )
　※燃油サーチャージは発券時に確定となるため、増額
 　  となった場合は不足分を徴収し、減額となったときは
   　その分を返金します。

［追加代金］
● ビジネスクラス利用 ： 720,000円
● プレミアムエコノミー利用 ： 396,000円
● 募集人員 ： 20名様（最少催行人員 ： 15名様）

（最少催行人員未達の場合は、海外研修視察事業を中止します）
● お食事 ： 朝４回、昼４回、夕４回

● 添乗員 ： 全行程同行
● 旅券・査証について：

 この度の視察には帰国時まで有効な旅券が必要です。
 電子渡航認証 ETAS が必要となります。
 日本国籍以外の方は自国の領事館、渡航先国の領事館、
 入国管理事務所にお問合せください。 

● 申込締切日 ：2023年８月18日（金）

募集概要

第45回
（公社）東京ビルメンテナンス協会 海外研修

初の南半球、
オーストラリア シドニーの

新旧建築物等を巡る研修視察

日頃より協会事業にご協力を賜り心より御礼申し上げます。
コロナ禍で延期しておりましたが、当協会の海外研修視察事業を
4 泊 6 日の日程で再開します。
今回は、本事業で初めてオーストラリアのシドニーを訪問します。
世界遺産のオペラハウスや 2000 年開催のオリンピックスタジアムを
はじめ、プリツカー賞受賞の日本人建築家ユニット SANAA が設計し、
昨年12月に新館がオープンしたニューサウスウェールズ州立美術館、
歴史的な建造物が立ち並ぶザ・ロックス等新旧の建築物を視察します。
ぜひご参加いただきますようお願い申し上げます。
 公益社団法人　東京ビルメンテナンス協会
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視察先 1

視察先 2

視察先 3

https://www.tokyo-bm.or.jp/events_and_exchange/kaigaikensyusisatu.html

視察先

ご利用ホテル

ニューサウスウェールズ州立美術館

ザ・ロックス

クイーンビクトリアビルディング

メルキュールシドニーウィンヤード
Mercure Sydney Wynyard

妹島和世氏、西沢立衛氏による建築家ユニット／
SANAA が建築を設計した新美術館が
シドニーに誕生

入植当時の建物が立ち並ぶ歴史的な街 

シドニーの顔として存在感を保つ
ショッピングアーケード

150 年の歴史があり、シドニー市内で最も重要な公立美
術館。アボリジナル・アートを含むオーストラリア美術、
アジア美術や現代美術などを収集。SANAA による新館が
2022 年 12 月にオープンしました。

歴史的建造物の内部のみ改装し、 ホテル、
カフェ、パブ、土産物店、ギャラリーなど
として営業し、シドニー観光においては、
是非訪れていたただきたい地区の一つです。

1898 年、当時の英国国王ビクトリア女王の即位 50 年を
記念して建てられた、細長い天井が特徴的なランドマーク。
シドニーのジョージ・ストリート沿いの 1 ブロック全体を
占める建物で、180 店舗以上のファッションブティック、
ジュエリーショップ、カフェやレストランが入っています。

※視察先は変更の可能性があります。

客室：シングル、ツイン、ダブル ※客室のバスはシャワーのみです。

メルキュールシドニーウィンヤードはシドニーの CBD の中心に位置し、
シドニーハーバーブリッジやシドニーオペラハウスなどの街を代表する観
光名所も近く、有名なザ・ロックスを訪れたり、歴史ある石畳の道を散策
したりもおすすめです。ウィンヤード駅に隣接し、街の探索にも便利です。

申込書等、詳細は協会ホームページをご覧ください。

視察先

ご利用ホテル
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新 コーナー 人 手 不 足 を考える

　

皆
さ
ま
の
会
社
は
、
採
用
後
の
ス
タ
ッ
フ
の
定
着
状

況
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
「
せ
っ
か
く
採
用
し
た
の

に
長
続
き
し
な
い
」
「
継
続
的
に
退
職
者
が
出
て
し
ま

う
」
「
慢
性
的
な
人
不
足
で
困
っ
て
い
る
」
と
お
悩
み

の
会
社
は
、
未
だ
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
ス

タ
ッ
フ
が
増
え
続
け
、
事
業
を
拡
大
し
て
い
る
元
気
な

会
社
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
差
は
、
い
っ
た
い
何
で
し
ょ

う
か
。
様
々
な
要
因
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
と
し

て
「
採
用
後
の
教
育
の
在
り
方
」
は
、
や
は
り
外
せ
な

い
で
し
ょ
う
。

　
「
い
や
い
や
、
導
入
時
の
教
育
、
研
修
は
や
っ
て
い

ま
す
よ
」と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。で
は
、

も
し
実
施
し
て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
ど
の
よ
う
な

内
容
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、「
各
部
署
の
説
明
」「
社

内
ル
ー
ル
の
周
知
」
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
業
務
内

容
、
部
署
の
役
割
、
社
内
独
自
の
ル
ー
ル
を
知
る
機
会

と
し
て
、
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
。
そ
の
他
は
、
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
「
Ｏ
Ｊ
Ｔ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
実
地
教

育
」
「
上
司
に
よ
る
１
ｏ
ｎ
１
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
「
配

属
部
署
内
で
の
交
流
」
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
も
、
い

ち
早
く
活
躍
し
て
欲
し
い
、
職
場
に
馴
染
ん
で
欲
し

い
、
と
い
う
願
い
と
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
も
重
要

で
す
。
あ
と
忘
れ
て
は
い
け
な
い
大
事
な
こ
と
が
一
つ

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
パ
ー
パ
ス
」
教
育
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
事
実
と
し
て
、
私
の
周
辺
で
、
ス
タ
ッ
フ

が
定
着
し
て
い
る
企
業
は
、
導
入
時
に
こ
の
「
パ
ー
パ

ス
」
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
パ
ー
パ
ス
」
は
、
い
ま
ビ
ジ
ネ
ス
界
の
流
行
語
の

よ
う
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
ご
存
知
の
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
「
パ
ー
パ
ス
」
を
英
和
辞
典
で
引
く
と
、

「
前
に
（
ｐ
ｕ
ｒ
）」
「
置
く
（
ｐ
ｏ
ｓ
ｅ
）」
で
、

「
目
的
（
ｐ
ｕ
ｒ
ｐ
ｏ
ｓ
ｅ
）」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
で
は
、
「
存
在
意
義
」
を
指
し
ま
す
。
自
分

た
ち
は
社
会
に
何
を
提
示
し
、
社
会
の
中
で
ど
う
あ
り

た
い
の
か
、
ど
の
よ
う
に
利
益
を
創
出
し
、
事
業
を
永

続
し
て
い
く
べ
き
な
の
か
。
「
パ
ー
パ
ス
」
は
、
経
営

戦
略
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
携
わ
る
一
部
の
人
だ
け
が

知
っ
て
い
れ
ば
良
い
も
の
で
は
な
い
は
ず
で
す
。
組
織

に
属
し
て
い
る
一
人
ひ
と
り
が
、
業
務
を
遂
行
す
る
上

で
、
常
に
意
識
す
べ
き
判
断
基
準
で
す
か
ら
、
そ
の
組

織
に
所
属
す
る
時
に
、
「
パ
ー
パ
ス
」
教
育
が
真
っ
先

に
く
る
べ
き
な
の
で
す
。

　

近
年
、
「
回
転
ず
し
チ
ェ
ー
ン
大
手
の
お
と
り
広

告
」、
「
ト
ラ
ッ
ク
・
バ
ス
を
製
造
す
る
大
手
自
動
車

メ
ー
カ
ー
の
エ
ン
ジ
ン
の
性
能
試
験
に
関
す
る
デ
ー
タ

改
ざ
ん
」
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
自
社
の
都
合
を
優

先
し
た
結
果
、
社
会
の
信
用
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ま
さ
し
く
、「
パ
ー
パ
ス
」の
欠
如
で
す
。
も
し
、

本
当
の
意
味
で
の
「
パ
ー
パ
ス
」
が
組
織
に
浸
透
し
、

徹
底
的
に
実
践
で
き
て
い
れ
ば
こ
の
よ
う
な
事
態
に
は

な
っ
て
い
な
い
は
ず
で
す
。

　本コーナーは「東京ビルメンお仕事さがし」の運営管理を行っている、株式会社アイデムの WEB サイト「人と仕事
研究所」より、ビルメンテナンス業界の人手不足の一助となるような記事をコラムとしてご紹介するコーナーです。

●文／株式会社アイデム

   採用後の定着を左右する
「パーパス」 教育

ミ
レ
ニ
ア
ル
世
代
、Ｚ
世
代
を

定
着
さ
せ
る「
パ
ー
パ
ス
」

（

）



事故がない　現場に根づく　整理整頓19

　

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
約
半
数
が
「
社
会
に
対
し
て

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
パ
ー
パ
ス
を
発
信
す
る
企
業
で
働
く
の

で
あ
れ
ば
、
年
収
が
下
が
っ
て
も
構
わ
な
い
」
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
ミ
レ
ニ
ア
ル
世
代
、
Z
世
代

と
呼
ば
れ
る
若
い
層
で
、
そ
の
傾
向
が
強
い
よ
う
で

す
。
こ
れ
ら
の
若
い
世
代
は
、
就
職
先
を
選
ぶ
に
し
て

も
、
会
社
の
規
模
、
売
上
、
給
与
以
上
に
、
企
業
文
化

や
社
会
貢
献
度
の
比
重
が
高
い
傾
向
に
あ
る
よ
う
で

す
。
「
働
く
意
味
、
目
的
」、
そ
し
て
、
自
ら
の
「
存

在
意
義
」、
す
な
わ
ち
「
パ
ー
パ
ス
」
を
重
要
視
し
て

い
ま
す
。
で
あ
る
な
ら
ば
、
今
後
、
若
い
ス
タ
ッ
フ
を

採
用
す
る
時
は
「
パ
ー
パ
ス
」
の
共
有
、
教
育
の
場
は

必
須
で
し
ょ
う
。
そ
も
そ
も
、皆
さ
ん
の
会
社
の「
パ
ー

パ
ス
」
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
「
パ
ー
パ
ス
」

教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

　
「
パ
ー
パ
ス
」
を
共
有
、
教
育
す
る
こ
と
で
ス
タ
ッ

フ
の
働
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
「
一
点
集
中
」
さ
せ
る
こ
と

を
目
指
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
思
考
が

「
一
点
」
に
向
か
っ
て
い
な
い
と
、
日
々
降
り
か
か
っ

て
く
る
問
題
に
対
し
て
、
現
場
で
判
断
し
、
柔
軟
に
対

応
す
る
こ
と
が
難
し
い
は
ず
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
働
く

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
一
点
に
集
中
さ
せ
る
た
め
に
は
「
パ
ー

パ
ス
」
を
掲
げ
、
わ
か
り
や
す
く
示
す
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
私
が
ご
支
援
し
て
い
る
Ａ
保
育
園
／
児

童
ク
ラ
ブ
は
、ス
タ
ッ
フ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム（
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
、
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
）
の
背
中

に
「
パ
ー
パ
ス
」
を
プ
リ
ン
ト
し
、業
務
中
は
常
に
「
一

点
」
に
向
け
て
、
児
童
、
保
護
者
、
地
域
住
民
と
接
す

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
朝
礼
、
会
議
の
時
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
各
種
教
育
・
研
修
の
場
で
も
必
ず

「
パ
ー
パ
ス
」
に
触
れ
、
「
パ
ー
パ
ス
」
を
達
成
す
る

た
め
に
事
業
が
あ
り
、
そ
の
事
業
を
推
進
す
る
た
め
に

人
材
育
成
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

そ
の
「
パ
ー
パ
ス
」
を
基
に
し
た
運
営
の
か
い
が
あ
っ

て
、
長
期
的
に
市
よ
り
指
定
管
理
者
と
し
て
公
設
の
児

童
ク
ラ
ブ
の
管
理
・
運
営
を
委
託
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
定
着
率
も
ま
ず
ま
ず
で
す
。

　

一
般
的
に
５
Ｓ
と
は
、整
理（
Ｓ
ｅ
ｉ
ｒ
ｉ
）整
頓（
Ｓ

ｅ
ｉ
ｔ
ｏ
ｎ
）
清
掃
（
Ｓ
ｅ
ｉ
ｓ
ｏ
ｕ
）
清
潔
（
Ｓ
ｅ

ｉ
ｋ
ｅ
ｔ
ｓ
ｕ
）
躾
（
Ｓ
ｈ
ｉ
ｔ
ｓ
ｕ
ｋ
ｅ
）
の
頭
文

字
を
と
っ
た
語
で
す
。
も
の
づ
く
り
の
職
場
で
は
基
本

中
の
基
本
で
す
。５
Ｓ
が
で
き
て
い
な
い
現
場
は
生
産

性
も
低
く
、
安
全
面
で
も
問
題
が
多
い
で
す
。
こ
の
５

Ｓ
は
、
も
の
づ
く
り
の
現
場
が
ベ
ー
ス
で
す
の
で
、
機

械
、
道
具
、
資
材
等
、
基
本
は
見
え
る
モ
ノ
が
対
象
で

す
。
こ
の
見
え
る
モ
ノ
も
重
要
で
す
が
、
同
様
に
、
見

え
な
い
モ
ノ
「
パ
ー
パ
ス
」
を
５
Ｓ
で
落
と
し
込
み
、

社
会
的
信
用
（
安
心
安
全
）
の
向
上
、
生
産
性
向
上
へ

つ
な
げ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
パ
ー
パ
ス
」
は
、
抽
象
的
で
分
か
り
に
く
い
も
の

も
あ
り
ま
す
か
ら
、
採
用
時
、
各
研
修
時
、
日
々
の
朝

礼
時
等
、
こ
と
あ
る
ご
と
に
、
思
考
の
「
整
理
」
が
で

き
る
ま
で
、
伝
え
続
け
ま
す
。
思
考
の
「
整
理
」
が
つ

き
、
自
分
自
身
で
納
得
し
て
、
他
者
へ
共
有
で
き
る
ま

で
「
パ
ー
パ
ス
」
が
「
整
頓
」
で
き
れ
ば
、後
は
、日
々

の
仕
事
の
目
標
（
年
間
、
月
間
、
週
間
、
日
々
）
に
置

き
換
え
て
、実
践
し
て
い
く
だ
け
で
す
。「
パ
ー
パ
ス
」

を
目
指
し
、
具
体
化
し
淀
み
の
無
い
状
態
を
つ
く
る
こ

と
が
「
清
潔
」
な
状
態
で
あ
り
、
「
清
潔
」
な
状
態
へ

と
実
践
す
る
の
が
「
清
掃
」
と
置
き
換
え
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。

　

組
織
の
存
在
意
義
は
、
働
く
一
人
ひ
と
り
の
存
在
意

義
で
も
あ
り
ま
す
。
組
織
に
所
属
す
る
こ
と
で
、
個
が

常
に
誇
り
を
も
っ
て
業
務
を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
る

か
。
誰
も
が
働
き
た
く
な
る
素
晴
ら
し
い
会
社
、
組
織

に
す
る
た
め
に
も
、
採
用
後
の
「
パ
ー
パ
ス
」
教
育
を

お
薦
め
し
ま
す
。

５
Ｓ
で「
パ
ー
パ
ス
」を
仕
事
に

落
と
し
込
む

（

）

「
パ
ー
パ
ス
」で
、働
く
エ
ネ
ル

ギ
ー
を 「
一
点
集
中
」

（

）



20気を抜くな事故を起こさぬ強い意思　迷ったときは安全優先

　5月21日、28日の2日間にかけてサンケイスポーツセンターにて第97回ビルメン野球大会が開催された。

　新型コロナウイルス感染症の影響により開催中止を余儀なくされていた本大会は、 4年ぶりの開催となった

が、今回も会員企業16社からの参加があり、各チームは2日間にわたって白熱した対戦を繰り広げていた。

　試合の結果、前回大会優勝の株式会社サニクリーン東京が連覇を果たした。表彰式では優勝カップと優勝

旗が手渡された。

トーナメント組合わせ

1日目

㈱
リ
ン
レ
イ

朝
日
管
理
㈱

東
京
美
装
興
業
㈱

㈱
サ
ニ
ク
リ
ー
ン
東
京

㈱
東
京
ク
リ
ア
セ
ン
タ
ー

㈱
東
幸

三
幸
㈱

㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

㈱
シ
ミ
ズ
オ
ク
ト

㈱
ア
サ
ヒ
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
ズ

大
成
有
楽
不
動
産
㈱

日
本
管
財
㈱

山
崎
産
業
㈱

㈱
京
王
設
備
サ
ー
ビ
ス

日
本
メ
ッ
ク
ス
㈱

グ
ロ
ー
ブ
シ
ッ
プ
㈱

11 3 0 14 17 9 03 0 13 0 0 4 12

不
戦
勝

1

5

1110

14

17

30 19 3 60 0 1 2

優 勝

実施報告実施報告
第97回 ビルメン野球大会第97回 ビルメン野球大会
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優勝
㈱サニクリーン東京

実施報告実施報告

３位
㈱シミズオクト

４位
日本管財㈱

準優勝
㈱東急コミュニティー



22慣れ仕事　余裕、怠慢、紙一重　初心にかえって　いま一度

読　者
投　稿  

「
ノ
ー
サ
イ
ド
・
ゲ
ー
ム
」
、

ふ
た
た
び

文
・
写
真
：
上
原
　
毅

　

２
０
２
０
年
12
月
8
日
。
私
は
久
し
ぶ
り
に
京

王
線
に
乗
り
府
中
駅
を
下
車
。
そ
こ
か
ら
ほ
ど
近

い
府
中
ふ
る
さ
と
ホ
ー
ル
に
て
『
林
家
た
ま
平
独

演
会
』
な
る
落
語
イ
ベ
ン
ト
を
見
に
行
っ
た
。

　

た
ま
平
さ
ん
は
ド
ラ
マ
『
ノ
ー
サ
イ
ド
・
ゲ
ー

ム
』
で
重
要
キ
ャ
ス
ト
の
１
人
、
佐
々
一
（
さ
さ

は
じ
め
）
選
手
役
を
熱
演
し
て
い
る
。
既
に
二
ツ

目
に
昇
進
し
て
い
る
た
ま
平
さ
ん
の
落
語
が
聞
け

る
。
で
も
も
っ
と
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
の
は
、ラ
グ
ビ
ー

元
日
本
代
表
の
廣
瀬
俊
朗
（
ひ
ろ
せ
と
し
あ
き
）

さ
ん
と
の
ト
ー
ク
タ
イ
ム
が
中
盤
に
用
意
さ
れ
た

こ
と
だ
ろ
う
。
観
覧
す
る
の
に
か
な
り
価
値
が
有

る
と
思
っ
た
の
は
多
分
当
日
の
お
客
さ
ん
全
員
で

あ
る
。

　

２
０
１
９
年
7
月
7
日
か
ら
9
月
19
日
に
Ｔ
Ｂ

Ｓ
日
曜
夜
9
時
に
放
映
さ
れ
た
こ
の
ド
ラ
マ
、
6

月
に
池
井
戸
潤
さ
ん
に
よ
る
原
作
本
が
刊
行
さ
れ

て
い
る
。
同
年
9
月
か
ら
11
月
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
の
試
合
が
調
布
市
や
横
浜

市
他
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
た
時
期
。
丁
度
そ
の

盛
り
上
げ
役
と
し
て
貢
献
し
て
い
る
。

　

建
物
清
掃
業
界
で
は
バ
キ
ュ
ー
ム
掛
け
、
モ
ッ

プ
掛
け
と
い
っ
た
技
を
美
し
く
見
せ
る
『
み
せ
る

清
掃
』
と
い
う
言
葉
が
有
る
。
劇
中
で
は
中
学
・

高
校
と
ラ
グ
ビ
ー
部
の
た
ま
平
さ
ん
、
前
述
の
廣

「ノーサイド・ゲーム」原作本

発　刊：2019 年6 月
出版社：株式会社ダイヤモンド社
著　者：池井戸潤 

ラグビー選手の巨大モニュメント



23 皆　そろって　感染対策　共に　めざすは　感染収束

瀬
さ
ん
、
フ
ラ
ン
ス
チ
ー
ム
で
プ
ロ
選
手
の
経
験

が
有
る
斉
藤
祐
也
さ
ん
、
ト
ヨ
タ
グ
ル
ー
プ
で
プ

レ
イ
後
は
大
河
ド
ラ
マ
や
戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
の
俳
優

と
し
て
活
動
中
の
佳
久
創
さ
ん
等
、
ハ
イ
ク
ラ

ス
な
ラ
ガ
ー
マ
ン
の
技
を
多
く
見
せ
る
も
の
だ
っ

た
。
故
に
今
動
画
で
見
て
も
凄
み
が
有
る
。

　

加
え
て
、
あ
ら
す
じ
で
は
大
泉
洋
さ
ん
演
じ
る

社
会
人
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
Ｇ
Ｍ
が
サ
ー
ビ
ス
残
業

を
余
儀
無
く
さ
れ
る
選
手
、
企
業
再
編
に
伴
う
合

理
化
、
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
っ
た
課
題
に
先

頭
に
立
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
姿
も
話
題
に
な
っ

た
。
自
分
の
部
屋
に
こ
も
っ
て
執
務
を
す
る
ば
か

り
で
な
く
、
選
手
に
寄
り
添
う
リ
ー
ダ
ー
像
が

光
っ
て
い
た
。
激
し
い
雨
の
中
で
サ
ン
ド
バ
ッ
グ

に
何
度
も
何
度
も
タ
ッ
ク
ル
、
地
面
に
叩
き
つ
け

ら
れ
て
選
手
か
ら
タ
オ
ル
を
渡
さ
れ
る
シ
ー
ン
も

強
烈
に
印
象
に
残
る
。

　

さ
て
、
そ
の
廣
瀬
さ
ん
と
た
ま
平
さ
ん
と
の

ト
ー
ク
は
撮
影
自
由
と
い
う
こ
と
で
行
わ
れ
た
。

清
掃
の
ロ
ケ
を
府
中
駅
前
の
並
木
通
り
で
行
な
っ

た
等
の
裏
話
が
や
は
り
中
心
。
廣
瀬
さ
ん
が
残
し

た
言
葉
で
ぐ
さ
り
と
突
き
刺
さ
る
の
が
「
自
分
ら

し
さ
を
大
事
に
す
る
こ
と
」。
聞
い
て
す
ぐ
頭
を

よ
ぎ
っ
た
の
は
た
ま
平
さ
ん
の
祖
父
、
初
代
林
家

三
平
師
匠
の
姿
だ
っ
た
。「
人
気
落
語
家
の
四
天

王
の
上
に
い
る
の
が
私
つ
け
麺
大
王
で
す
」
と
話

す
動
画
がYouTube

に
残
さ
れ
て
い
る
。
実
際

に
三
平
師
匠
の
自
宅
を
改
装
し
た

Ｊ
Ｒ
鶯
谷
駅
近
く
の
「
ね
ぎ
し
三

平
堂
」
で
び
っ
し
り
ネ
タ
を
書
い

た
ノ
ー
ト
を
見
た
り
も
し
て
い
る

の
で
、
落
語
家
さ
ん
て
自
分
ら
し

さ
を
出
す
の
に
苦
労
し
て
い
る
、

マ
ー
ク
さ
れ
て
傷
だ
ら
け
に
な
っ

た
ラ
ガ
ー
マ
ン
み
た
い
だ
と
心
の

中
で
つ
ぶ
や
く
。

　

ト
ー
ク
タ
イ
ム
が
終
わ
り
、
後

半
の
落
語
を
最
後
迄
聞
き
終
わ
っ
た
。
た
ま
平
さ

ん
、
ド
ラ
マ
の
前
後
で
も
筋
ト
レ
を
相
当
や
っ
た

そ
う
で
、
全
身
を
フ
ル
に
動
か
し
た
迫
力
有
る
噺

を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
。

　

尚
、
劇
中
で
は
今
は
故
人
と
な
っ
た
、
西
郷
輝

彦
さ
ん
演
じ
る
ト
キ
ワ
自
動
車
社
長
に
よ
る
「
ハ

カ
」
に
つ
い
て
の
説
明
も
魅
力
だ
っ
た
。
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
チ
ー
ム
が
試
合
前
に
踊
る
民
族
舞
踊

だ
。
手
や
足
を
使
い
「
私
は
死
ぬ　

私
は
生
き
る　

見
よ
こ
の
勇
気
あ
る
者
を
」
と
叫
ぶ
表
現
は
、
サ

イ
ド
（
＝
立
場
）
を
超
え
た
発
信
力
が
有
る
。

　

会
場
を
あ
と
に
し
て
帰
る
と
同
時
に
、
廣
瀬
さ

ん
と
た
ま
平
さ
ん
の
サ
イ
ン
が
印
刷
さ
れ
た
タ
オ

ル
な
ら
ぬ
手
拭
い
を
注
文
し
た
。
ド
ラ
マ
そ
し
て

た
ま
平
さ
ん
の
落
語
が
「
ハ
カ
」
に
思
え
て
つ
い

つ
い
買
っ
て
し
ま
っ
た
。

清掃ロケ地の府中駅前けやき並木通り　
平安期の勇将の源義家公を称える像が左側に見える

落語独演会の出し物

記念に注文した手拭い



24妥協無し　ルール厳守で　無事安全

Let’s
try

足
の
ケ
ア

ひ
ざ
ち
ゃ
ん
体
操 

７

明日のための
健 康 習 慣
Vol.17

協力
（公財）健康・体力づくり事業財団

監修

健康運動指導士
健康経営エキスパートアドバイザー
東海大学体育学部体育学科卒 
生活習慣病、介護、ロコモの予防改善を
中心に、講演や運動指導を行っている。
人生の最後まで、自分の足で歩くことを
目的とした「ケア･ ウォーキング ®」「ひ
ざちゃん体操」などを考案。

『黒田式　ケア・ウォーキング』合同出版

黒田恵美子先生

　
く
る
ぶ
し
か
ら
下
の
「
足
」
の
ト
ラ
ブ
ル

も
ひ
ざ
痛
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
足
に
は
片

足
28
個
の
骨
が
あ
り
、
こ
れ
が
組
み
合
わ

さ
っ
て
立
体
の
ア
ー
チ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ア
ー
チ
が
あ
る
こ
と
で
、
立
っ
て
い
て

安
定
し
、
歩
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、

ア
ー
チ
が
崩
れ
、
偏
平
足
や
開
張
足
と
い
っ

た
状
態
に
な
る
と
、
足
が
地
面
か
ら
の
衝
撃

を
吸
収
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
足
首
が
内
側

や
外
側
に
傾
い
た
り
し
て
ひ
ざ
の
ね
じ
れ
が

起
こ
り
、
ひ
ざ
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま

す
。 

そ
の
原
因
と
も
な
る
の
は
浮
き
指
、
外

反
母
趾
、
内
反
小
指
、
巻

き
爪
な
ど
の
足
の
ト
ラ
ブ

ル
で
す
。
こ
こ
で
は
、
足

指
と
足
首
を
ほ
ぐ
し
て
足

を
健
康
に
保
つ
た
め
の
体

操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

指の根本の関節からしっかりと指が動くようにするための
ストレッチです。

●	椅子に腰かけたり、床に座ったりして行います。
●	足の親指と第2指を右手と左手でつかみます。
●	それぞれの指を上下にゆっくり大きく開くように、上、下、上、
下と10回ずつ動かします。	

●	次に、第 2指と第 3指をつまんで同様に行い、これを小指まで
順に行います。

１．足指開き　1か所10回ずつ

★
1
本
1
本
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
伸
ば
す

よ
う
に
動
か
し
ま
し
ょ
う

まず、片足だけひと通りやってみてくだ
さい。立ち上がって左右の足に片方ずつ
重心をかけてみると、体操をした足の方
が安定感が増し、片足立ちをしてもぐら
つきにくくなることが実感できます。

【試しに……】
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足指をほぐし、足首の可動域を広げたら、次は自分で動かします。じゃんけんの動作をすることで、
地面をつかむ力や指を広げる力を強めます。

●	椅子に座って足を軽く浮かせるか、床に座って足を前に伸ばし、グー、チョキ、パーと10回繰り返します

まとめて……
この体操は、朝起きてすぐ行うのがお勧めです。ひざが痛いために家の中の階段が下りられなかった方が、楽に下
りられるようになったという例もあります。足首や足指が動くことはひざを守るということがわかりますね。

足首の可動域を広げることで安定感を増しま
す。歩くときにつま先を上げ、甲を伸ばして
地面を押すことができるようになります。

足裏の疲れをとり、血流を良くして疲
労回復をします。 親指で押したり、グー
を作って関節で押したり、ゴルフボー
ルでコロコロしてもよいでしょう。 ●	右足を左のももの上に乗せます。

●	右手で足首をつかみ、左手で足指を持ってゆっ
くり大きく内回し、外回しします。

●	指の腹、指の付け根をしっかり揉み、
足裏をまんべんなく押します

グー：5本の指を全部握ります。
ポイントは、MP関節を曲げる
ことです。ポコポコっとこの関
節が見えていたらきちんと握れ
ている証拠です。

チョキ：親指を立てて反らせる
ようにします。親指とほかの指
がしっかり開いていたら上手に
できています。

パー：足指をできるだけ大きく
横に広げます。指の間がしっか
り広がるようにすることが大事
です。

４．足指じゃんけん

２．足首回し
内回し・外回し10回ずつ

３．足裏押し
片足1分くらい

★足首をつかむときに、人差し指を「内くるぶしと外
くるぶしの真ん中」の少しくぼんでいるところに当
てて押さえると足首がしっかり大きく回ります。

★気持ちよいところがあったら少し多め
に押しましょう

　本コーナーはビルメンテナンス業に関わる従事者や管理者に対し、労働災害防止のための労務管理を促進するため、不定期連載と
して掲載しております。日々のご自身の健康管理や自社従業員への健康啓発にご活用ください。

人差し指で
押さえる
ポイント

MP	関節
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其の五

水
質
は
良
好
だっ
た
、な
ぜ
？

江
戸
の
下
水
&
ト
イ
レ
事
情
。

大
江
戸
よ
も
や
ま
話

　

前
回
、
江
戸
市
中
の
驚
く
べ
き
上
水
道
網
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
下
水
道
に
つ
い
て
。
生

活
に
上
水
を
使
え
ば
、
そ
の
排
水
を
下
水
に
流
す
こ
と

に
な
り
ま
す
ね
。
上
水
道
は
、
石
蓋
を
し
て
地
下
に

埋
設
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
下
水
道
は
、
蓋
を
か
ぶ
せ

な
い
明
渠
（
側
溝
）
で
し
た
。
武
家
屋
敷
や
商
家
、

一
般
の
長
屋
か
ら
出
た
排
水
は
、
住
居
の
周
り
に
張
り

巡
ら
さ
れ
た
小
下
水
（
側
溝
）
を
通
り
、
そ
の
流
れ

が
集
め
ら
れ
て
大
下
水
に
な
り
、
隅
田
川
や
神
田
川
へ

流
さ
れ
ま
し
た
。
地
上
を
流
れ
る
下
水
道
な
の
で
、
ゴ

ミ
除
け
の
柵
や
杭
が
設
け
ら
れ
た
り
、
近
隣
住
民
で
の

下
水
さ
ら
い
な
ど
の
管
理
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
そ
の
下
水
の
水
質
は
ど
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
意
外
な
ほ
ど
き
れ
い
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
の一
因
に

は
、
下
水
に
ゴ
ミ
を
捨
て
る
な
、
ト
イ
レ
が
わ
り
に
使
う

な
、
な
ど
の
禁
止
令
が
出
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
で
し
ょ
う
か
？  

い
え
い
え
、

も
ち
ろ
ん
そ
れ
も
理
由
の一つ
で
す
が
、
こ
こ
に
は
、
江

戸
の
ト
イ
レ
事
情
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

人
間
の
出
す
排
泄
物
は
、
下
水
に
は
流
さ
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
便
所
の
糞
尿
は
溜
め
ら
れ
、
汲
み
取
ら
れ
、

農
村
部
で
使
わ
れ
る
肥
料
と
し
て
、
売
買
さ
れ
て
い
た

か
ら
で
す
。
大
名
屋
敷
の
そ
れ
は
、
高
か
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。い
い
も
の
を
食
べ
て
、栄
養
豊
富
な
肥
料
と
な
っ

た
か
ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
屋
の
住
人
は
、

別
棟
に
あ
る
共
同
便
所
を
使
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
溜

ま
っ
た
糞
尿
の
売
り
代
金
は
大
家
さ
ん
が
受
け
取
り
、

長
屋
の
住
人
た
ち
へ
の
正
月
の
振
る
ま
い
餅
代
な
ど
に

使
わ
れ
ま
し
た
。『
店
中
の　

尻
で
大
家
は　

餅
を
つ

き
』
と
い
う
川
柳
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
究
極
の
S
D
G
s
と
い
わ
れ
る
江
戸
の

リ
サ
イ
ク
ル
事
情
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。



27 ヒヤリハット！気づいた危険はみんなで共有、安全は全てに優先安全職場

（掲載料無料）

※掲載製品の性能等についての説明内容は、当該賛助会員からの情報です。

詳細は当協会事務局　pr@tokyo-bm.or.jp　までご連絡ください。

▲

製品情報募集
（掲載料無料）

賛助会員の皆様からおすすめ製品の情報を募集いたします。
奮ってご応募ください。

Recommended Productsおすすめ
製品コーナー

オーブ・テック株式会社
TEL：048-458-3481　URL：https://www.orbtech.co.jp

商品ページ URL　https://www.orbtech.co.jp/ スーパーワックス dW/

リノリウム床対応の中性ワックス
当社製品「外壁用クリーナー」でハクリ可能。黄変・変色しない
シックハウス・シックスクール症候群対応 / 環境ホルモン/ PRTR法対応

SIAAマークを取得しました！
SIAAマークは、抗菌製品技術協議会ガイドラインで
品質管理・情報公開された製品に表示されています。

●床面が柔らかいリノリウム・木製フロー
リングの上をハイヒールで歩かれても
割れないワックス。

アクリル性抗菌フロアーワックス

標準使用量
1 回塗り　約 10.5/㎡
　約 100㎡ /1ℓ
　約 400㎡ /1ガロン（3.785ℓ）
　約 1800㎡ /5 ガロン（18ℓ）

スーパーワックスDW
抗菌効果と環境対応で快適空間。
誰でもぬれる割れにくいワックス。

Pタイル・リノリウム・ラバータイル・木製フローリング床他



28また誤発報かと思い込み、招いた結果が大惨事

社
会
の
主
な

出
来
事

５
・
16 

電
力
7
社
の
電
気
料
金
値
上
げ
を
政

府
承
認

５
・
17 

警
察
庁
が
Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
警
備

に
2
万
4
千
人
動
員
と
発
表

５
・
18 

卓
球
女
子
で
五
輪
3
大
会
連
続
メ
ダ

リ
ス
ト
の
石
川
佳
純
選
手
が
引
退

５
・
19 

Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
が
開
幕 

各
国
首

脳
が
平
和
記
念
資
料
館
を
訪
問

５
・
20 

日
米
豪
印
に
よ
る
ク
ア
ッ
ド
首
脳
会

合
開
催

５
・
21 

Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
ゼ
レ
ン
ス
キ
ー
大
統
領
が
参
加

５
・
22 

足
立
区
議
選
が
投
開
票
さ
れ
第
一
党

に
公
明
党

５
・
23 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
他
人
口
座
の
誤
登

録
を
確
認

５
・
24 

成
田
空
港
の
国
際
線
利
用
料
を
9
月

か
ら
値
上
げ
へ

５
・
25 

長
野
で
猟
銃
発
砲
し
立
て
こ
も
り
、

警
察
官
含
む
４
人
死
亡

５
・
26 

足
立
区
議
が
任
期
初
日
に
辞
職

５
・
27 

カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
男
優
賞
を
役
所

広
司
さ
ん
が
受
賞

５
・
28 
大
相
撲
夏
場
所
で
横
綱
照
ノ
富
士
が

８
度
目
の
優
勝

５
・
29 

岸
田
首
相
が
長
男
の
秘
書
官
を
更
迭

５
・
30 

中
国
が
有
人
宇
宙
船
「
神
舟
16
号
」

打
ち
上
げ
に
成
功

５
・
31 

北
朝
鮮
が
予
告
の
「
軍
事
衛
星
」
打

ち
上
げ
に
失
敗

６
・
1 

大
手
電
力
７
社
が
値
上
げ

６
・
２ 

将
棋
の
藤
井
聡
太
竜
王
が
最
年
少
で

七
冠
達
成

６
・
３ 

台
風
や
前
線
の
影
響
に
よ
る
記
録
的

豪
雨
で
各
地
に
被
害

６
・
４ 

元
参
院
議
員
の
ガ
ー
シ
ー
容
疑
者
を

暴
力
行
為
等
処
罰
法
違
反
で
逮
捕

６
・
５ 

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
プ
ラ
ス
が
原
油
の
協
調
減

産
を
延
長

６
・
６ 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
南
部
の
カ
ホ
フ
カ
・
ダ

ム
が
決
壊

６
・
７ 

江
戸
川
区
が
首
都
直
下
地
震
に
備
え
、

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
全
戸
配
布
へ

６
・
８ 

全
仏
オ
ー
プ
ン
混
合
ダ
ブ
ル
ス
で
加

藤
未
唯
選
手
が
初
優
勝

６
・
９ 

「
特
定
技
能
２
号
」
の
受
け
入
れ
対

象
を
11
分
野
に
拡
大
す
る
運
用
方
針

を
閣
議
決
定　

ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

も
対
象
に

６
・
10 

テ
ニ
ス
の
全
仏
オ
ー
プ
ン
車
い
す
の
部

で
小
田
凱
人
選
手
が
最
年
少
で
優
勝

６
・
11 

北
朝
鮮
の
衛
星
打
ち
上
げ
「
予
告
期

間
」
終
了

６
・
12 

奈
良
地
裁
に
不
審
物
が
届
き
職
員
ら

退
避　

山
上
被
告
の
公
判
前
整
理
手

続
き
が
中
止
に

　当協会では登録いただいた皆様にメールマガジンを配信しています。
　毎月の講習会更新情報、新規セミナーのご案内、その他協会事業等の最新情報をいち早くお届け
しています。
　講習会申込みご担当者様や協会事業に関心のある方は、以下のURLまたはQRコードから登録申込
フォームにアクセスの上、是非ご登録ください。

※メールマガジンは会員、
　一般問わずに、登録無料
　です。

登録申込はこちら

https://www.tokyo-bm.or.jp/contact/mail.html

講習会

更新情報
協会事業
最新情報

当協会メールマガジンに
登録しませんか？



29 安全は ひとりひとりの心がけ みんなで築こう ゼロ災害

文：相談員　弁護士　江村　利明

●石井 泰幸 氏
　税理士

●江村 利明 氏
　弁護士

●金丸 大二 氏
　特定社会保険労務士
　就業規則、給与計算等

●北山 克己 氏
　建築物環境衛生管理技術者
　ビルクリーニング技能士
　ビル清掃、病院清掃など清掃全般

●坂 康夫 氏
　技術士
　経営工学・品質管理

●中辻 一裕 氏
　中小企業診断士
　POP広告、経営、
　マーケティング・コンサルティング

相談員のご紹介（五十音順）
経営等に関するさまざまな

相談を受け付けております。
e-mail	:	pr@tokyo-bm.or.jp まで

なんでも
　  相 談
コーナー

１　緩やかな変動相場制の採用
　従来、民事の法定利率は５％とされていました
が、低金利の状況が長期化していることから、５％
という法定利率は高すぎるといわれていました。
そこで、平成 29 年の民法改正（令和２年４月１
日施行）により、固定金利制から緩やかな変動金
利制に移行することとされ、令和２年４月１日か
ら令和５年３月 31 日まで（以下「第１期」とい
います。）は、金利は３％、その後３年を１期と
して、１期ごとに算出される基準割合（過去５年
間の短期貸付の平均金利（民法 404 条５項））に
応じて変動するものとされました（同条３項）。（基
準割合は、法務大臣により官報で告示されます（同
条５項）。）

２　見直しの方法
　最初に法定利率が変動するのは、第１期におけ
る基準割合（平成 26 年１月から平成 30 年 12 月
までの５年間の短期貸付の平均金利）から１％以
上基準割合が変動した場合で、変動するのは基準
割合の変動分（ただし、１％未満切り捨て）です。
　第１期の基準割合は、法務省令により 0.7% と
告示されました。
　そうすると、例えば、第２期における基準割合
が1.5%であった場合には基準割合の変動が0.8%

と１％未満ですので法定利率は変動しませんが、
2.0% であった場合には 1.3% と１％以上増加し
たことになりますから、端数を切り捨てた１％を
加算し、法定利率は年４％ということになります。
第３期以降も、同様のルールに従って、変動の有
無、幅が決められます。

３　第２期の法定利率
　第２期（令和５年４月１日から令和８年３月
31日まで）における基準割合（平成 29年１月か
ら令和３年 12 月までの５年間の短期貸付の平均
金利）は、年 0.5% と告示されました。第１期の
基準割合 0.7% からの変動が１％未満ですので、
第２期（令和５年４月１日から令和８年３月 31
日まで）においては、法定利率は３％のまま変動
しないこととなりました。

４　商事法定利率の廃止
　上記の民法改正と同時に、商事法定利率を６％
とする商法 514 条が廃止され、商行為においても
民事法定利率と同じ利率が適用されることになり
ました。

（「法定利率の変動制に関する説明資料」（法務省）
参照）

法定利率について



30安全は 小さなことの積み重ね 細かな確認確かな作業

（掲載料無料）

Recommended Productsおすすめ
製品コーナー

※掲載製品の性能等についての説明内容は、当該賛助会員からの情報です。

詳細は当協会事務局　pr@tokyo-bm.or.jp　までご連絡ください。

▲

製品情報募集
（掲載料無料）

賛助会員の皆様からおすすめ製品の情報を募集いたします。
奮ってご応募ください。

ヤマトプロテック株式会社　Tel 03-3446-7151
　URL：https://www.yamatoprotec.co.jp/

　フッ素化合物は人類の生活を豊かにした化学物質です。
消火薬剤においても、能力向上の為に使用されてきました。
しかし、その一部は自然界で分解されにくく、生態・生体へ
の悪影響が指摘されており、人間活動から遠く離れた北極圏
に生息する野生動物からも検出されています。
　2019 年 5 月の国際会議（残留性有機汚染物質に関するス
トックホルム条約の第 9 回締約国会議）では、フッ素化合
物の一種である PFOA の規制および、PFOS の規制見直し
が決議され、今後、フッ素化合物及びその関連物質の規制も
検討されています。
　このように環境に配慮した製品作りが求められている中、
安心・安全かつ環境にも配慮した消火器を開発いたしました。

総質量�� 約 5.8kg
薬剤量� 3.0L(3.56kg)
全高� 約 51cm
全幅� 約18cm

製品仕様

商品ページ

放射時間（20℃）� 約 51秒
放射距離（20℃）� 3～ 5m
能力単位� A-1・B-1・C
使用温度範囲� -20℃～＋40℃

https://www.yamatoprotec.co.jp/products/syokaki/YFX-3/62690/

本体価格 ( 税込価格 )※ 23,000 円 (25,300 円 )
型式番号� 消第 2020 ～ 5号
梱包・出荷単位� 1
リサイクルシール� A

YFX-3
有害物質ゼロの消火器！

ゼロフッ素強化液消火器
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ご
案
内
済
み
一
覧

編  集  後  記

広報委員会　STAFF

■委員長　　　吉澤　幸夫

■委　員　　　里見　貴弘
　　　　　　　庄司　和明
　　　　　　　鈴木　英司
　　　　　　　宮下　洋介

広 報 誌

令和5年7月号（第605号）

電　話　03-3805-7555（代）
ＦＡＸ　03-3805-7550

吉澤　幸夫

公益社団法人
東京ビルメンテナンス協会
〒116-0013
東京都荒川区西日暮里5-12-5　
ビルメンテナンス会館

編集・制作：広報委員会

発行人：佐々木浩二
編集人：

委員五十音順

6
月
7
日

【	

協
　
会	
】

 

● 

第
45
回 （
公
社
）
東
京
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
会

　

  

海
外
研
修
視
察

 

● 

現
場
で
の
熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

 

● 

ロ
ー
プ
高
所
作
業
安
全
強
化
月
間

 

● 

講
習
会

　

  （
1
）
第
一
種
衛
生
管
理
者
試
験
対
策
講
習

　

  （
2
）
上
級
救
命
講
習

 

● 

広
報
誌
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
東
京
」�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
0
2
3
年
6
月
号
）

【	

そ
の
他
団
体
よ
り	

】

 

● 

東
京
労
働
局
賃
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

東
京
労
働
局

 

● 

求
職
者
情
報　

　

  

東
京
都
立
城
南
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
大
田
校

　

先
日
5
、
6
年
ぶ
り
く
ら
い
に
協
会
の
ゴ
ル
フ

大
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
大
人
数
の
コ
ン
ペ
に
参
加
し
、
普
段

あ
ま
り
接
す
る
こ
と
の
な
い
協
会
員
の
方
々
と
お
話

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ゴ
ル
フ
大
会
自
体
も
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
久
し
ぶ
り
の
開
催
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
当

日
は
暑
す
ぎ
る
こ
と
も
な
く
、
お
互
い
に
ミ
ス
を
し

て
も
大
笑
い
で
き
る
メ
ン
バ
ー
の
方
々
に
も
恵
ま
れ
、

大
変
楽
し
く
プ
レ
ー
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
普
段
か
ら
一
人
で
予
約
を
し
て
初
対
面
の

方
々
と
ラ
ウ
ン
ド
を
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、

あ
ま
り
人
見
知
り
す
る
方
で
は
な
い
の
で
、
人
に

よ
っ
て
は
う
る
さ
い
と
思
わ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
な
る
べ
く
早
い
う
ち
か
ら
同
伴
者
の

方
と
話
を
し
、
打
ち
解
け
な
が
ら
ラ
ウ
ン
ド
を
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

一
日
一
緒
に
ラ
ウ
ン
ド
す
る
と
、
そ
の
人
と
な
り

が
わ
か
る
と
い
い
ま
す
が
、
今
回
の
よ
う
な
楽
し
い

方
々
ば
か
り
で
な
く
、
失
敗
す
る
と
怒
る
人
や
、

の
ん
び
り
プ
レ
ー
を
し
て
同
伴
者
や
後
ろ
の
組
に

迷
惑
を
か
け
る
人
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
方
が
い
ま
す
。

仕
事
で
ゴ
ル
フ
を
覚
え
た
方
々
は
先
輩
方
に
厳
し
く

そ
の
あ
た
り
は
指
導
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
が
、
コ
ロ

ナ
禍
に
な
っ
た
あ
た
り
か
ら
練
習
場
に
は
新
し
く

ゴ
ル
フ
を
始
め
た
の
で
あ
ろ
う
人
達
が
大
勢
来
る
よ

う
に
な
り
、
そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
の
で
す
が
、
最
低

限
の
マ
ナ
ー
も
知
ら
ず
に
コ
ー
ス
に
出
て
い
る
人
も

多
く
、
ス
パ
イ
ク
を
引
き
ず
り
グ
リ
ー
ン
を
傷
つ
け

た
り
、
人
が
打
つ
前
に
立
っ
て
い
た
り
と
い
う
こ
と

を
、
一
人
で
ゴ
ル
フ
に
行
く
と
よ
く
目
に
し
ま
す
。

　

た
か
が
ゴ
ル
フ
で
す
が
、
一
日
6
時
間
く
ら
い

一
緒
に
い
る
の
で
す
か
ら
、
真
剣
に
プ
レ
ー
を
し
つ

つ
も
同
伴
者
の
方
に
最
後
ま
で
楽
し
く
回
っ
た
な
と

思
わ
れ
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赤色の太字部分が変更になった箇所です。
※６月１日までに協会へご連絡のあった変更情報になります。告　知　板

入会
社名 代表者名 所在地 電話番号

株式会社
トータルビルメンテナンス

関根　秀徳
〒103-0027　
東京都中央区日本橋3-5-14　
アイ・アンド・イー日本橋ビル

03-3231-4800

ロハスカンパニー株式会社 田村　成洛
〒104-0061　
東京都中央区銀座1-22-11　
銀座大竹ビジデンス2F

03-6821-4621

所在地変更
社名 新所在地 新電話番号

鹿島建物総合管理株式会社 104-0061
東京都中央区銀座6-17-1 
銀座6丁目SQUARE

03-6748-7080

ＣＳＰビルアンドサービス株式会社 101-0064
東京都千代田区神田猿楽町2-7-8 
住友水道橋ビル6階

03-5577-7360

三井不動産ファシリティーズ株式会社 100-0013
東京都千代田区霞が関3-8-1 
虎ノ門三井ビルディング

03-3528-8640

代表者変更
社名 新代表者名

国際衛生株式会社 村田　広久

日国サービス株式会社 山内　憲

公益社団法人　東京ビルメンテナンス協会への

入会希望会社をご紹介ください

TEL.03（3805）7555
■お問い合わせ先
　公益社団法人　東京ビルメンテナンス協会　事務局（担当：森、内山）

当協会にご入会いただくと、同時に全国ＢＭ協会の会員となり、双方のサービスを
ご利用いただけます。

情報提供、人材育成、交流活動……会員特典あります。

特典１：公益社団法人の会員であることの証明
特典２：講習会・研修会への受講割引・無料参加
特典３：求人サイト「東京ビルメンお仕事さがし」無料掲載

特典４：業務・技術・法令などの業界最新情報の提供
特典５：協会主催催事への参加による会員交流
特典６：ビルメンテナンス会館の施設の利用割引
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