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①

③ 【取得予定】

⑥

6

エネルギー会社３５年

②
業務用設備管理

工場設備管理

⑤

【取得資格】 エネルギー管理士（熱）、高圧ガス製造保安責任者　乙種化学、危険物取扱

者乙４、自動車普通免許（直近２回連続ゴールド免許）
⑦

神奈川県川崎市

東急田園都市線「溝の口」③

① ５９歳
④

　３５年間エネルギー企業に勤務し、直近の２０年間は省エネシステム、再生可能エネル

ギーシステムの技術営業を行ってきました。病院、役場、体育館・ホール、各種工場の現場を

見てきたので、新しく始める設備管理においても貢献できるよう努力します。

北海道　十勝地区 【取得予定】 二級ボイラー技士、第二種電気工事士、第二種冷凍機械責任者、消防設備

士甲４、乙５、乙６、乙７

都市銀行　法人営業１３年

リスク管理６年、商品企画１年

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 普通自動車　統計検定2級　TOEIC880　ITパスポート

韓国語能力試験(TOPIK)６級
⑦

東京都武蔵野市

JR中央線「三鷹」③

5

① ４２歳
④

企業経営をサポートする営業を通じ、コミュニケーション力、会計等の専門的知識を高めまし

た。海外赴任経験有、海外顧客からも評価されました。また既存業務を見直し、効率化・生

産性向上を提案・先導する等、やり方をゼロから捉え直し、改善することが得意です。

東京都内

多摩地区
【取得予定】 危険物取扱者乙種４類　二級ボイラー技士　第二種電気工事士　第三種冷

凍機械責任者

⑥

4

⑥

無し

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 第二種電気工事士　危険物取扱者乙種第四類　二級ボイラー技士

⑦

東京都東村山市

西武多摩湖線「八坂」

西武新宿線「久米川」

西武国分寺線「小川」

③

① ３０歳
④

職歴がなく、他の方よりハンデが大きいため、訓練校に入校し就職に向けて必要な知識・能力

を磨いております。「縁の下の力持ち」として活躍するビル管理の現場に慣れ、周りの方と協調し

て活躍できるように努力していきます。

東京都内

多摩地区

２３区外

【取得予定】 消防設備士乙種第六類　消防設備士甲種第四類

トラックドライバー30年

飲食業5年

② ビル管理設備

⑤

【取得資格】 大型自動車免許、調理師免許、運行管理者免許、二級ボイラー技士

⑦
東京都練馬区

西武池袋線「石神井公園」③

3

① ６３歳
④

これまでの仕事では、特に安全管理と仲間とのコミュニケーション、お客様への営業アプローチを

培って参りました。経験はありませんが、ビル管理業務について調べているうちに、お城を守るイ

メージで、楽しそうな仕事だと思いました。

東京都23区 【取得予定】 第二種電気工士

⑥

2

⑥

② 希 望 職 種

⑤ 資 格 ・ 特 技

予備校事務　5年

ビル清掃　4年

製造業　3年
② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 危険物取扱者乙種第四類、二級ボイラー技士、普通自動車免許(AT限定)

実用英語検定２級、ITパスポート
⑦

東京都三鷹市

京王井の頭線「三鷹台」③

① ３６歳
④

清掃業に従事していた際に設備担当の方にお世話になり、私も建物全体を管理できるようにな

りたいと考え、現在、資格取得を目指してビル管理について勉強しております。入社後は、一日

でも早く仕事を覚え、貢献できるよう努力したいと思います。

東京都内 【取得予定】 第二種電気工事士、第三種冷凍機械責任者、消防設備士乙種第６類

自衛消防技術試験

⑥

②
【取得資格】

⑦

⑦ 居住地　・　最寄駅③ 希 望 勤 務 地

ビルメンテナンス技術科 就職希望者プロフィール

令和７年１月からの就職を希望しています（令和6年12月26日修了）

1

３８歳
④

前職では仲間とのコミュニケーション能力や成果物の細かい修正点に気づく視点と言語化する

能力を学びました。長く安定した職場で働きたいとの思いから、ビル設備管理の仕事に就きたい

と考えております。前職でのPCスキルに加え、ウォーキング等で体力づくりにも務めております。

東京都23区内
第二種電気工事士

ソーシャルゲーム会社　約12年

ビル設備管理

⑤

普通自動車免許AT限定　危険物取扱者乙種４類　調理師免許

二級ボイラー技士　消防設備士乙種６類 千葉県習志野市

JR「津田沼」

№

① 年 齢 ④ 自 己 ア ピ ー ル ⑥ 主 な 職 歴

【お問い合わせ先】

〒102-0072

東京都千代田区飯田橋3丁目10番3号 東京しごとセンター10階

東京都立中央・城北職業能力開発センター しごとセンター校

TEL 03-5211-8181 FAX 03-5211-8185

ビルメンテナンス技術科 指導員 ： 原・遠藤

就職支援推進員 ： 徳井

私達は、しごとセンター校ビルメンテナンス技術科の訓練生です。 現在、ビルメンテナンスに必要な熱源設備、給排水衛

生設備、電気設備、防災設備、クリーニング手法等の知識・技能の習得および関連資格取得に向けて、日々訓練に励

んでいます。合わせて、これまでの経験を活かし、即戦力として現場で活躍したいと考えています。



2

② 希 望 職 種

⑤ 資 格 ・ 特 技 ⑦ 居住地　・　最寄駅③ 希 望 勤 務 地

№

① 年 齢 ④ 自 己 ア ピ ー ル ⑥ 主 な 職 歴

⑥

14

自衛官 ５年

機械オペレ・フォークリフト ３年

測量・登記 ２年

派遣アルバイト ５年程度
② 設備管理

⑤

【取得資格】 大型二種自動車、フォークリフト、大型特殊自動車、測量士補

漢検２級、英検準２級、甲種防火管理者
⑦

東京都多摩市

京王線「聖蹟桜ヶ丘」③

① ３３歳 現時点で役立てられると自負していることは、3年間の3交代勤務経験。それに加え、自衛官の

頃から現在まで継続している運動習慣です。修了の12月下旬までに然るべき資格を取得し、

職務が執行できるよう勉学に励んでいきますので、ぜひ起用のご検討をよろしくお願いします。

東京都内

立川～新宿近辺
取得予定 ２級ボイラー技士(実技講習修了済み)、第二種電気工事士、危険物乙４、

消防設備士乙４・乙６、冷凍３種

①生命保険会社営業３年

②損害保険会社、損害保険企業

代理店　営業事務通算２７年
②

ビル設備管理

マンション管理

⑤

【取得資格】 普通自動車免許、２級ファイナンシャルプランニング技能士、

秘書技能検定２級、賃貸不動産経営管理士
⑦

埼玉県朝霞市

東武東上線「朝霞」③

13

① ５２歳
④

生損保の業界で３０年勤務しました。保険を通じてたくさんのお客様と出会い、コミュニケーショ

ン能力を高め、仕事の幅を広げる努力をしてまいりました。新たなステージにはなりますが、これま

での経験と訓練校での勉学を十分に生かせることと思っております。

東京23区 【取得予定】 第二種電気工事士、管理業務主任者

⑥

12

⑥

電気通信設備の工事・保守10年

知的障がい者の支援業務10年

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 普通自動車免許、第二種電気工事士、産業カウンセラー

⑦
東京都板橋区

東武東上線「東武練馬」③

① ４９歳
④

過去に設備の保守業務の経験があり、ビル設備においても故障個所や故障原因の特定に活

かせることと、産業カウンセラー養成講座受講にて傾聴訓練を積んでいますので、他の職員や

オーナー様などとのコミュニケーション能力が高く業務を円滑に進めることができます。

東京２３区

埼玉県南部
【取得予定】 二級ボイラー技士

分析機関１５年

水質計器点検２年

埼玉県の環境関連業務１９年
② 設備管理

⑤

【取得資格】 エネルギー管理士、第一種電気工事士、第一種作業環境測定士、

二級ボイラー技士
⑦

埼玉県さいたま市

JR宇都宮線「大宮」③

11

① ６０歳
④

前職は今までに行った事のない業務でしたが、最終的に一任される水準まで達する事ができま

した。他部署の協力やデーターの提供が必要な仕事も多かったので、協調して作業を行っていく

事には慣れています。今後、今までの経験を活かせる業務に就く事を希望しています。

東京都内

埼玉県
【取得予定】

⑥

10

⑥

歯科技工　40年

東京都品川区

東急電鉄「旗の台」第二種電気工事士

⑥

夜間監視業務2年

一般事務1年

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 普通自動車免許、危険物取扱者乙種4類、ITパスポート、MOS2016マスター

二級ボイラー技士、第二種電気工事士、消防設備士甲種4類、乙種6、７類

自衛消防技術試験 ⑦

東京都江東区

JR総武線「亀戸」

都営新宿線「大島」③

① ３０歳
④

夜間監視業務の経験や一般事務職において培った幅広い業務をこなすスキル、PCスキルを活

かせると考え、設備管理の仕事を志望いたしました。入社後も勉強を怠らず１日も早く仕事を

覚え、学んだことを活かし会社と共に成長できるように努力していく所存です。

東京23区内

千葉県西部 【取得予定】 第三種冷凍機械責任者、消防設備士甲種第1類

9

⑥

8

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 歯科技工士　防火管理者乙種　普通自動車　二級ボイラー技士

⑦
③

① ６０歳
④

過去の仕事では、歯科医師、歯科技工士、アシスタントでチームを組み、入れ歯などを作って

来ました。チームで協力し業務を行っていく事を得意としています。

人間関係を大切にし、長く戦力になれる様努力いたします。

東京23区

川崎　横浜
【取得予定】

製造業（生産技術）4年

広告業（営業）3年

運送業（運転）3年
②

設備管理

水処理施設

⑤

【取得資格】 危険物取扱者乙種第4類、大型・けん引・大型特殊自動車運転免許

フォークリフト・建設機械運転、ガス・アーク溶接、移動式クレーン、玉掛け
⑦

横浜市鶴見区

京浜急行電鉄「生麦」③

① ４９歳
④

どの職場でも好奇心を持って業務に就き、結果が出るまで忍耐強く取り組んできました。明るい

性格からムードメーカーとして機能し、ボクシングをしていた為、健康にも自信があります。コロナ

禍を経験し、社会を基礎的なところから支える仕事に魅力を感じています。

東京都23区

神奈川県東部
【取得予定】 第二種電気工事士、第三種冷凍機械責任者

二級ボイラー技士

食品メーカー　１５年

団体職員　１年３か月

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 危険物取扱者乙種４類、第二種電気工事士、二級ボイラー技士

消防設備士乙種６類、普通自動車第一種運転免許、QC検定３級
⑦

東京都葛飾区

京成電鉄「青砥」③

7

① ３８歳
④

前職では生産設備の稼働状況のデータ取り・分析、課題抽出や改善案の立案・実行に携わり

ました。また、小集団活動にも参加し、チームで課題解決に取組みコスト削減の成果を挙げま

した。これまでに培った管理業務の経験や協調性を生かして貢献したいと思います。

東京都23区内 【取得予定】 第三種冷凍機械責任者、消防設備士甲種４類

⑥



3

② 希 望 職 種

⑤ 資 格 ・ 特 技 ⑦ 居住地　・　最寄駅③ 希 望 勤 務 地

№

① 年 齢 ④ 自 己 ア ピ ー ル ⑥ 主 な 職 歴

22

⑥ 一般事務

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 普通自動車免許証

⑦
杉並区

ＪＲ中央線「荻窪」③

21

① ４６歳
④

建設業事務職として20年以上、接客・電話対応、見積・書類作成等、社内外に気配りを

持って、人の役に立てる様考え、行動し、働いてきました。未経験職種ですが、持ち前の真面

目さ・明るさと体力・精神力を活かし、一日でも早く戦力となれる様、全力で取り組みますので

宜しくお願いいたします。

東京２３区内 【取得予定】 二級ボイラー技士、第二種電気工事士

20

⑦
東京都足立区

東武スカイツリーライン「竹ノ塚」③

⑥ 接客業　１０年

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 危険物取扱者乙種４類、２級ボイラー技士

⑦
東京都江戸川区

都営新宿線「船堀」③

① ２８歳
④

菓子会社に勤め、主に商業施設の現場で接客、店舗管理、スタッフ育成・採用等を行っており

ました。２店舗分の運営を任されていましたので、効率よく業務を進めるマルチタスク能力と接

客業で培ったコミュニケーション能力はビル設備管理で働く上でも活かせると思います。

東京２３区内 【取得予定】 第二種電気工事士

総合小売業　販売、商品管理

３３年

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 危険物取扱者乙種第４類

中型自動車第一種運転免許
⑦

埼玉県三郷市

JR武蔵野線「三郷」

19

18

① ４２歳
④

法人営業、また一般顧客相手の店舗運営等、営業職に長期従事してきました。顧客対応

や、管理職として社内のチーム運営等、円滑なコミュニケーションを多く経験しました。また、社内

の日常的な設備管理を、できる範囲は自身で対応してきたので、ビル設備管理業の適正があ

ると考えました。

東京23区
【取得予定】 第二種電気工事士　二級ボイラー技士

⑥

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 中型自動車第一種運転免許

店舗運営10年

法人営業６年

小売業　1年

指圧マッサージ業　25年

警備業　4年
② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 危険物取扱者乙種第四類、自衛消防技術、フォークリフト運転技能講習修了

あん摩マッサージ指圧師、普通自動車、小型二輪、二級ボイラー技士
⑦

東京都中野区

JR/東京ﾒﾄﾛ「中野」③

17

① ５３歳
④

指圧マッサージ業で開業18年を含め、25年の経験を通じて培った責任感と観察力を活かし、

直近4年では、施設警備員として勤務。細やかな気配りとコツコツした持続力で、ビル設備管理

においても安心・安全を提供したいと考えています。

東京都内 【取得予定】 第二種電気工事士

⑥

16

⑥

システムエンジニア　２０年

警備員　８年

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】

⑦

東京都文京区

JR　「大塚/巣鴨」

丸の内線　「新大塚」

三田線　「千石」

③

① ５４歳
④

社内SEとして、PCネットワークや生産/工程管理システムの構築・保守およびトラブル対応を

行ってきました。また、建築現場での警備員の業務を通じて見聞きしたビル内部の構造や配管

の知識は、ビル管理業務にも活かせると考えています。

東京23区 【取得予定】 二級ボイラー技士、第二種電気工事士

製造、生産管理　27年

営業、技術部　3年

製造、事務　1年

② ビルメンテナンス

⑤

【取得資格】 環境品質ISO内部監査員

⑦
東京都大田区

京急池上線「雪が谷大塚」③

15

① ５７歳
④

主にポンプや電子製品の製造・販売・アフターサービスなどに従事していました。配属部署によっ

て業務が異なり、覚えが悪かった所もありますが、日々取り組むことによって仕組みや要領を身に

付け、継続的に業務改善をしてまいりました。今後は資格を取得し、ビルメンテナンス業務に就

きたいと考えております。

東京２３区

神奈川県川崎市内
【取得予定】 二級ボイラー技士、第二種電気工事士

⑥

就業済

③

① ５６歳
④

総合小売業で接客、売場、商品管理の業務に従事してきました。商業施設の勤務が長く、ビ

ル管理の方との接点も多かったため仕事内容の大変さは理解しています。同僚、オーナー様との

コミュニケーションを図り、裏方業務も含めトータルでの仕事をします。

埼玉南部

東京２３区

千葉常磐地区

【取得予定】 第２種電気工事士

２級ボイラー技士

⑥



4

② 希 望 職 種

⑤ 資 格 ・ 特 技 ⑦ 居住地　・　最寄駅③ 希 望 勤 務 地

№

① 年 齢 ④ 自 己 ア ピ ー ル ⑥ 主 な 職 歴

金融関連法人営業17年

生命保険、水族館他15年

② ビル設備管理

⑤

30

① ５０歳
④

新聞販売店にて配達・営業・集金等の業務を３０年近くしてきました。丁寧で正確かつスピー

ディーな仕事を心掛けてまいりました。長くビル管理の仕事を続けたいと思っています。体力には

自信があります。

⑥ 新聞配達３０年

29

28

① ６５歳
④

【取得資格】 普通自動車免許

⑦
東京都江東区

大江戸線、半蔵門線「清澄白河」③

⑥

印刷会社１９年

日本たばこ産業株式会社１６年

神奈川県川崎市多摩区

小田急「登戸」

スーパーマーケット店員１２年

東京都板橋区

有楽町線「千川」

百貨店テナントのスーパーマーケット店員として働いてきましたが、閉店に伴い退職し、設備管

理の仕事に挑戦すべく職業訓練で実践的な知識を学んでいます。スーパーでは主に飲料担当

として一日中立ちっぱなしでペットボトルの補充をしていた為体力には自信があります。

東京23区内 【取得予定】 二級ボイラー技士

第二種電気工事士

27

① ５６歳
④

前職では法人営業歴が長く、ヘルプデスクも含め、円滑なコミュニケーション能力が身に付きまし

た。また水族館では間接的に設備保守、消防点検等にも関わり、ゲストの安全確保、法令順

守の重要性を学び、いずれもビルメンテナンス管理に役立つものと考えております。過去の様々

な業務経験を通じて新たな業種にも抵抗なく、チャレンジしていく所存です。

沖縄県北部 【取得予定】 第二種電気工事士　二級ボイラー技士

電気通信設備工事　39年

東京都中央区

都営大江戸線「勝どき」第二種電気工事士

⑥

26

⑥

⑥
グラフィックデザイン事務所3年

個人イラストレーター28年

② ビル設備管理

⑤

25

【取得資格】 危険物取扱者乙種第四類　普通自動車（ペーパードライバー）

⑦
東京都世田谷区

小田急線京王井の頭線「下北沢」

24

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 普通自動車第一種運転免許、三等航空整備士、二級ボイラー技士

危険物取扱者乙種第4類
⑦

③

① ６１歳
④

前職では海外案件を担当。　中途半端にできず細かいことを気にしすぎる性格ですが、物事を

理解し十分準備した上で進め、また細かい違いに気付くので障害調査は得意です。前職の経

験に新たなビル設備の知識を加えて即戦力になれるよう努力します。

東京23区内 【取得予定】

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 普通自動車免許(AT限定)

⑦
③

① ３６歳
④

23

① ５８歳
④

印刷用紙の開発、たばこ用材料の品質査察などの業務経験があり、問題点抽出、関係部署

ならびにメーカーとの調整、改善指示での実績を積み重ねてきました。ビル管理で必要な問題

点の確認、周りとの円滑なコミュニケーション、改善指示等、前職の経験を活かし、即戦力とし

て貢献できるよう努力していきたいと思います。

⑥

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 普通自動車

⑦
③

東京２３区

川崎、横浜近辺
【取得予定】 二級ボイラー技士、第二種電気工事士

③

① ５５歳
④

個人イラストレーターとして30年弱多くの企業、担当者と関る中で、求められている状態に近づ

けるための努力と分かりやすく、親しみやすく、誤解のないコミュニケーションを心がけてきました。

ビル設備管理員として一日も早く経験と技術を身につけ誠意ある対応に励みたいです。

東京23区内 【取得予定】 二級ボイラー技士　第二種電気工事士

第二種電気工事士

普通自動車　教員免許(中高社会科・小学校全科)　二級ボイラー技士

長年担任として生徒指導を行い、保護者にも丁寧に対応し業務を円滑に進めるよう努力して

きました。また、温水プールを管理していた経験から、様々な設備にも関わるようになり、状況に

合わせた対応や対策をしてきました。この経験を活かし確実に業務を実施できるよう心掛けてい

きます。

【取得予定】

４０年教員として私立学校に勤務

担任として学習指導や進路指導を

実施また学校施設管理も担当

東京都練馬区

西武池袋線「石神井公園」

⑥

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】

⑦
③ 東京２３区

② ビル設備管理

⑤

【取得資格】 普通自動車免許　危険物取扱者乙種第４類　二級ボイラー技士

⑦
東京都練馬区

都営大江戸線「練馬春日町」③ 東京２３区内 【取得予定】 第二種電気工事士

⑥
印刷オペレーター　約12年

リフォーム会社営業　約6年

② ビル設備管理

⑤ ⑦

東京都世田谷区

田園都市線「駒沢大学」

【取得資格】 危険物取扱者乙種第四類、二級ボイラー技士、消防設備士(甲種第4類、乙

種第6・７類)、第二種電気工事士、普通自動車免許、普通自動二輪免許、

フォークリフト運転技能講習修了
③

① ４９歳
④

リフォーム会社では施工管理を行ってきました。クライアントや協力会社との調整を行い、適切な

対応をしてきました。あわせてアルバイトとして実際に設備の設置や修理を行った経験があり、ビ

ルメンテナンスの現場でも即戦力として活躍できると思います。

東京23区内
【取得予定】 第三種冷凍機械責任者、消防設備士(甲種第1・２・３・５類)

二等無人航空機操縦士


